
●千葉産直

大人の蒲焼

70ｇ…¥４８６（税込）

●千葉産直

大人の蒲焼

70ｇ…¥４８６（税込）
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■国産原料を厳選したサンマ蒲焼に、

手摘み臼挽き紀州産(粉)山椒を加え

ました。

直火焼きした良質な国産サンマと、深みの

あるスッキリとした甘辛いタレ。そして、爽

やかな山椒の香りと刺激がたまらない何

とも贅沢な「大人が食べたい蒲焼」です。

■国産原料を厳選したサンマ蒲焼に、

手摘み臼挽き紀州産(粉)山椒を加え

ました。

直火焼きした良質な国産サンマと、深みの

あるスッキリとした甘辛いタレ。そして、爽

やかな山椒の香りと刺激がたまらない何

とも贅沢な「大人が食べたい蒲焼」です。

●オーガニックヴィレッジジャパン

「オーガニック電話帳
　～改定7版～」

1冊…¥３,５６４（税込）

●オーガニックヴィレッジジャパン

「オーガニック電話帳
　～改定7版～」

1冊…¥３,５６４（税込）

■６年ぶりの発売！！日本のオーガニック業者を満

載した便利な電話帳の最新版。

収録されているのは、全13ジャンル・４５００件におよぶ

情報。初版から１７年にわたる蓄積と丁寧な取材もよっ

て得られた、”有機”にかかわる法人、団体の生の声です。

ビジネス・パートナーを探している方はもちろん、健康

や環境に関心の高い読者の方に愛用されています。

まほろばも多数掲載されています。

■６年ぶりの発売！！日本のオーガニック業者を満

載した便利な電話帳の最新版。

収録されているのは、全13ジャンル・４５００件におよぶ

情報。初版から１７年にわたる蓄積と丁寧な取材もよっ

て得られた、”有機”にかかわる法人、団体の生の声です。

ビジネス・パートナーを探している方はもちろん、健康

や環境に関心の高い読者の方に愛用されています。

まほろばも多数掲載されています。

（税込）

●原田ちほ

「直感のレシピ」

１冊…¥１,６２０

●原田ちほ

「直感のレシピ」

１冊…¥１,６２０

●オルネ（税込）

メンズ・EM５本指靴下（和柄）
24～27㎝
・「CS-6うみ」
・「CS-7わさび」
・「CS-8ごま」

各…¥６４８（税込）

●オルネ（税込）

メンズ・EM５本指靴下（和柄）
24～27㎝
・「CS-6うみ」
・「CS-7わさび」
・「CS-8ごま」

各…¥６４８（税込）

■北海道医療大学薬学部准教授であ

り植物写真家でもある代表取締役　堀

田　清先生が開発した石鹸です。

大根の葉を煮出した汁は、農家では昔から

ひびやあかぎれ、ねんざなどの治療に使わ

れてきたといいます。すずしろの花には北

海道の広い大地で育った大根の葉っぱの

元気がたっぷり入っています。北海道・新

篠津村の有機栽培(JAS認定圃場)で育てら

れた大根の葉を使用。食べれる材料だけを

使った、完全手作り石鹸です。

地球と北海道の大地と植物を愛する気持

ちから生まれた北海道発自然派せっけん

です。

■北海道医療大学薬学部准教授であ

り植物写真家でもある代表取締役　堀

田　清先生が開発した石鹸です。

大根の葉を煮出した汁は、農家では昔から

ひびやあかぎれ、ねんざなどの治療に使わ

れてきたといいます。すずしろの花には北

海道の広い大地で育った大根の葉っぱの

元気がたっぷり入っています。北海道・新
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ちから生まれた北海道発自然派せっけん

です。

■北海道産100％の貴重な有機

栽培黒豆です。

一軒一軒の有機農家と直接契約し、

土作りから収穫まで大切に育てられ

た、北海道で最も多く作られている品

種の黒豆「いわいくろ」を選別して袋詰

めしています。

いわいくろは、大粒で煮崩れが少なく、

甘みが強いのが特徴で、煮豆や惣菜

などの料理はもちろん、和菓子の材料

にも最適です。 

■北海道産100％の貴重な有機

栽培黒豆です。

一軒一軒の有機農家と直接契約し、

土作りから収穫まで大切に育てられ
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いわいくろは、大粒で煮崩れが少なく、

甘みが強いのが特徴で、煮豆や惣菜
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■健康を考えたEMソックス5本指シリーズ 。EM効果で、多様なミネラ

ルやアミノ酸などを豊富に含んでいます。（抗菌防臭加工）

 長時間、履いても臭わない！！ つま先を締め付けないので、外反母趾や巻き爪

でお困りの方にもオススメ！ 破れにくい構造、ゴム口を締めすぎず、快適な履き

心地です。 こだわって作られた靴下です。

■健康を考えたEMソックス5本指シリーズ 。EM効果で、多様なミネラ

ルやアミノ酸などを豊富に含んでいます。（抗菌防臭加工）

 長時間、履いても臭わない！！ つま先を締め付けないので、外反母趾や巻き爪

でお困りの方にもオススメ！ 破れにくい構造、ゴム口を締めすぎず、快適な履き

心地です。 こだわって作られた靴下です。

●オルネ

レディ・EM５本指靴下（和柄）
22～27㎝
・「CS-16ぶどう」・「CS-17いちご」
・「CS-18みかん」・「CS-19みかん」
・「CS-20わかば」

各…¥６４８（税込）

●オルネ

レディ・EM５本指靴下（和柄）
22～27㎝
・「CS-16ぶどう」・「CS-17いちご」
・「CS-18みかん」・「CS-19みかん」
・「CS-20わかば」

各…¥６４８（税込）

●植物エネルギー

すずしろの花

２個入り…¥１,０８０（税込）

●植物エネルギー

すずしろの花

２個入り…¥１,０８０（税込）
●ナチュラル・ココ

北海道産「有機栽培黒豆」

250ｇ…¥５９６（税込）

●ナチュラル・ココ

北海道産「有機栽培黒豆」

250ｇ…¥５９６（税込）

●ナチュラル・ココ

北海道産「有機栽培小豆」

250ｇ…¥６５１ （税込）

●ナチュラル・ココ

北海道産「有機栽培小豆」

250ｇ…¥６５１ （税込）

■北海道産100％の有機栽培

小豆です。

一軒一軒の有機農家と直接契約

し、土作りから収穫まで大切に育

てられた、「むらさきわせ」というメ

ーカー独自の品種を袋詰めしてい

ます。現在、北海道で最も作付け

されている小豆の品種「エリモシ

ョウズ」より一粒一粒が大きく、渋

みの成分（タンニン）が少ないこと

が特徴で、上品な味わいがありま

す。餡に加工したり、お赤飯作りな

どにご利用ください。

■北海道産100％の有機栽培

小豆です。

一軒一軒の有機農家と直接契約

し、土作りから収穫まで大切に育

てられた、「むらさきわせ」というメ

ーカー独自の品種を袋詰めしてい

ます。現在、北海道で最も作付け

されている小豆の品種「エリモシ

ョウズ」より一粒一粒が大きく、渋

みの成分（タンニン）が少ないこと

が特徴で、上品な味わいがありま

す。餡に加工したり、お赤飯作りな

どにご利用ください。

●山田農場

ガロ（ソフトタイプ）

90ｇ…¥９９８（税込）

●山田農場

ガロ（ソフトタイプ）

90ｇ…¥９９８（税込）

●山田農場

ガロ（ハードタイプ）

100ｇ当たり…¥９４０（税込）

●山田農場

ガロ（ハードタイプ）

100ｇ当たり…¥９４０（税込）

■１玉１～２Ｋ位のチーズで

す。カット販売します。

１か月以上の熟成をしており、表

面の色は季節によって変わります。

焼くと溶けるので、お料理にも向

きます。テーブルチーズとしてパ

クパク食べられます。

■１玉１～２Ｋ位のチーズで
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１か月以上の熟成をしており、表

面の色は季節によって変わります。

焼くと溶けるので、お料理にも向

きます。テーブルチーズとしてパ

クパク食べられます。

■4月下旬から10月頃までは放牧期

間になるため、チーズの味わいや香

りが、深く、香ばしくなります。

クセはなく、生チョコのような硬さとまっ

たりとした舌触りです。さっぱりとした味

の中に、コクや甘みが感じられ、そのまま

をカットしてつまんだり、デザート感覚で

フルーツやナッツと一緒にお召し上がり

頂けます。生ハムなどの塩気の強いもの

とあわせたり、はちみつやメープルシロッ

プをかけてお召し上がり頂くのもオスス

メです。

■4月下旬から10月頃までは放牧期

間になるため、チーズの味わいや香

りが、深く、香ばしくなります。

クセはなく、生チョコのような硬さとまっ

たりとした舌触りです。さっぱりとした味

の中に、コクや甘みが感じられ、そのまま
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厚別

でマクロビオテ

ィック教室「ラタ」を

開校されている原田

さん。厚別店のお客

様です。

■ネイティヴ・アメリカンとの出会いから始まる、自

分を癒せるスピリチャル・マクロビオティック発見

までのノンフィクションエッセイ。 

普通の家庭の主婦だった著者が、子どもの病気をきっか

けに、自然の治癒力を求めてさまざまなスピリチュアル

の体験をたどり、自分に眠っていた「みえない力」を引き

出していく。そしてついに「自分でできる癒し」を発見し、マ

クロビオティックのエッセンスを取り入れた独自のセラピ

ーを開くまでの不思議な体験を綴っている。 

■ネイティヴ・アメリカンとの出会いから始まる、自

分を癒せるスピリチャル・マクロビオティック発見

までのノンフィクションエッセイ。 

普通の家庭の主婦だった著者が、子どもの病気をきっか

けに、自然の治癒力を求めてさまざまなスピリチュアル

の体験をたどり、自分に眠っていた「みえない力」を引き

出していく。そしてついに「自分でできる癒し」を発見し、マ

クロビオティックのエッセンスを取り入れた独自のセラピ

ーを開くまでの不思議な体験を綴っている。 


