
●プロフィール /1962 年熊本県生まれ。一般社団法人ＴＡＯ塾代表理事。食
エコロジスト。熊本大学特別講師。 

のマクロビオティック教育機関 Kushi Institute にスタッフとして勤務。94 年
故郷にUターンしてＴＡＯ塾を創設。日本ＣＩ協会、Kushi Institute Japan、
正食協会、同志社大学、西日本工業大学、熊本大学等で特別講師等を歴任。 
　現在、自然豊かな阿蘇を拠点に農的生活をしながらＴＡＯリトリートセン
ターを経営し、精力的に講演・執筆活動を展開している。 
　著書に「東洋医学の哲学 桜沢如一のコトバに学ぶ人生を変える 70 のヒン
ト」「自遊人の羅針盤～東洋医学の智慧に学ぶ」( 以上 TAOコミュニケーショ
ンズ）「医食農同源の論理～ひとつらなりのいのち」（南方新社）「教えない教
育・治さない医療・救えない宗教」 等。
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心とからだが喜ぶ
　　～ TAO の教え
心とからだが喜ぶ
　　～ TAO の教え

～見方が変わると世界が変わる

『マクロビオティック』『むすび』など紙面でお馴染み
TAO塾主宰、波多野 毅さんが熊本からやってきます。

※ご参加の方は臨時駐車場または公共交通機関をご利用ください。

EVENT 情報！ まほろばビューティーでお馴
染み、伊勢祥延さんの写真展
「PROGRESSION TIME」が大通
西 15 丁目のイタリアンレス
トランで開催されます。今回
は外国人の方がプロデュース。
新しい伊勢さんの一面が引き
出されるかもしれません。

まほろばの看板や表札の彫りを手掛けてくださってい
る今村とおるさん。本業の傍ら、山深く分け入り趣味
の化石採集と、その際感じた不思議な世界をアート作
品として発表されています。今回は「氣」をテーマに
個展を開催。自分も癒されるというハートの光を描い
たイラストや森の精を表現した木彫など 30 点ほどを展
示。ご本人もまるで森の精のような方ですョ。( ^^) 
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