
 

１ 「
戦
争
は
し
ま
せ
ん
， 

食
べ

も
の
を
作
り
ま
す
」 

　

こ
の
言
葉
を
掲
げ
て
、
小
さ
な
地
元
の
田

舎
町
を
子
ど
も
た
ち 

と
歩
い
た
の
は
、
一
昨

年
の 

９ 

月
で
し
た
。  

　

あ
の
時
も
今
も
、
日
本
は
じ
わ
り
じ
わ
り

と
「
行
っ
て
欲
し
く 

な
い
方
向
」
に
進
ん
で

行
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
し
て 

そ

れ
は
、
誰
の
責
任
か
わ
か
ら
な
い
生
き
方
や
、

在
り
方
へ
と 

な
っ
て
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
へ

還
っ
て
き
て
い
る
と

感
じ
ま
す
。

　

人
が
食
べ
る
も
の

を
作
る
と
い
う
こ
と
、

例
え
ば
私
た
ち
の 

よ

う
な
小
さ
な
農
民
が

野
菜
や
チ
ー
ズ
を
作

る
こ
と…

…

こ
れ 

は

戦
争
と
は
相
反
す
る

と
い
う
こ
と
は
誰
に

で
も
わ
か
る
こ
と 

で
す
よ
ね
。
で
も
，
そ
ん

な
純
粋
な
ビ
ジ
ネ
ス
に
も
戦
争
は
こ
っ 

そ
り

と
絡
ん
で
き
ま
す
。
農
薬
、
化
学
肥
料
、
遺

伝
子
組
み
換 

え
作
物
・
飼
料
、
合
成
洗
剤
、

食
品
添
加
物
、
医
療
、
等
々
、 

一
つ
一
つ
が
、

大
き
な
戦
争
ビ
ジ
ネ
ス
と
繋
が
っ
て
い
る
こ

と
、
そ
し
て
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
中
に
密
接

に
組
み
込
ま
れ
て
い
る 

こ
と
を
、
私
た
ち
は

考
え
て
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
に
来
て 

い
る
と
思
う
の
で
す
。
平
和
な
社
会
を
作
り

た
い…

…

、
き
っ
と 

子
を
育
て
る
親
な
ら
誰

で
も
思
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
で
も
、
よ
ー
く 

気
を
付
け
て
い
な
け
れ
ば
、
私
た
ち
の
暮
ら

し
は
、
容
易
に
戦
争
ビ
ジ
ネ
ス
の
中
に
溶
け

込
ん
で
行
っ
て
し
ま 

い
ま
す
。
な
ぜ
、
こ
ん

な
身
近
に
戦
争
が
転
が
っ
て
い
る
の
か
。
そ

れ
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
＝
戦
争
＝
市
場
＝
儲
か
る
！ 

と
い
う
、
ご
く
簡
単
な
構
造
が
市
場
経
済
の

中
に
成
り
立
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
私
た
ち

の
暮
ら
し
も
事
業
も
、 

こ
の
市
場
か
ら
全
く
ア

ウ
ト
な
所
で
は
成
立
し
な
い
、
も
し
く
は
大

変
な
困
難
を
強
い
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
で

も
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
こ
の
ま
ま
で
い
い

の
で
し
ょ
う
か
。 

　

２
０
１
１
年 

３ 

月
の
東
日
本
大
震
災
、
そ

し
て
福
島
の
原
発
事
故
以
来
、
ず
っ
と
そ
の

こ
と
を
考
え
て
い
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
山
田
農

場
の
平
和
と
希
望
宣
言
を
書
き
ま
し
た
。
自

給
自
足
を
目
標
と
し
た
、
自
分
た
ち
で
暮
ら

し
を 

作
っ
て
い
く
生
き
方
を
続
け
る
こ
と
で
、

何
か
が
見
え
て
く
る
よ
う
な
気
が
し
た
の
で
す
。 

２
「
無
」
か
ら
「
有
」
を
生
む

生
き
方 

 　

何
も
無
い
所
か
ら
始
め
る
の
が
面
白
い
と

い
う
の
が
、
私
た
ち
の
持
論
で
す
。
最
初
か

ら
「
こ
う
あ
る
べ
き
だ
」 

に
囚
わ
れ
ず
、
自
由

に
絵
を
描
け
る
よ
う
な
柔
軟
さ
が
あ
る
と
、

こ
と
は
意
外
と
ス
ム
ー
ズ
に
理
想
に
向
か
っ

た
り 

し
ま
す
。
ま
あ
、
こ
ん
な
こ
と
が
言
え

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
農
場 

10 
年
目
を
迎

え
た
今
日
こ
の
頃
か
も
し 

れ
ま
せ
ん
が（
笑
）。

最
初
の
こ
ろ
は
、「
何
も
無
い
所
か
ら
始
め
る

羽
目
に
な
っ
た
」
と
か
、「
お
金
が
無
い
か
ら
、

自
給
的
な
暮
ら
し
を
し
よ
う
」
と
か
、
そ
ん

な
感
じ
で
し
た
ね
、
正
直
。
で
も
、
か
え
っ

て
そ
れ
が
良
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

い
き

な
り
大
き
な
車
輪
を
作
っ
て
も
、
回
す
た
め

に
色
ん
な 

苦
労
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
身
の 

丈
に
合
っ
た
、

小
さ
な
車
輪
し
か
作
れ
な
か
っ
た
お
か
げ
で
、 

そ
れ
を
回
す
コ
ツ
だ
け
掴
め
ば
よ
か
っ
た
。

道
草
も
ほ
ど
ほ
ど 

に
で
き
る
余
裕
も
あ
り
ま

し
た
。
無
か
ら
有
を
生
む
、
ま
た 

は
有
る
も

の
を
上
手
に
使
う
、
そ
ん
な
こ
と
を
繰
り
返

し
て 

い
る
と
、
段
々
色
ん
な
こ
と
が
見
え
て

き
ま
す
。

（
メ
ー
ル
よ
り
）

島
田
さ
ま
、
斉
藤
さ
ま

こ
ん
ば
ん
は
。

今
日
は
、
久
し
ぶ
り
に
お
話
で
き
て

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

チ
ー
ズ
も
、
遅
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
お
取
扱
い
快
諾
の
お
返
事

い
た
だ
け
て
、
本
当
に
嬉
し
い
で
す
。

ま
ほ
ろ
ば
さ
ん
に
チ
ー
ズ
を
送
れ
る

こ
と
、
光
栄
で
す
。

今
後
と
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

早
速
で
す
が
、
原
稿
デ
ー
タ
送
り
ま

す
。（

中
略
）　　
　
　
　
　
　
　
　

今
回
の
『
畜
産
の
研
究
』（
養
賢
堂

出
版
）
へ
の
寄
稿
文
は
、
ブ
ロ
グ
で

も
公
開
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
３
年
に
も
寄
稿
し
、
１
年
間

連
載
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
３
部
作

で
す
。

読
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

な
か
な
か
、
山
あ
り
、
山
あ
り
、
山

あ
り
・
・
の
チ
ー
ズ
人
生
で
す
が
、

諦
め
な
い
で
越
え
て
い
く
と
、
素
敵

な
お
花
畑
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

正
し
い
と
思
う
道
を
進
む
こ
と
は
、

簡
単
で
は
な
い
け
ど
、
も
っ
と
前
に

進
ん
で
い
た
人
が
い
た
の
だ
ろ
う
と

思
う
と
、
諦
め
ら
れ
な
い
魅
力
や
精

神
を
感
じ
ま
す
。

チ
ー
ズ
を
通
し
て
、
そ
れ
を
感
じ
た

い
の
で
し
ょ
う
ね
、
き
っ
と
。

ス
ピ
リ
ッ
ツ
や
思
想
は
、
歴
史
を
遡

ら
な
い
と
掴
め
な
い
の
か
も
し
れ
な

い
な
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
に
触
れ
、
感
じ
、
妄
想
し
た
り
、

想
像
し
た
り
・
・
の
中
で
掴
ん
で
行

く
チ
ー
ズ
造
り
で
す
。

や
め
ら
れ
ま
せ
ん
（
笑
）。

山
田
農
場　
　
　
　
　
　

山
田
圭
介
・
あ
ゆ
み

　七飯町で自給自足の自然と向き合う暮らしを営み
ながら、チーズ作りに真摯に取り組み、さらに戦争
や自然破壊のない平和な世界を目指して発信を続け
る山田圭介・あゆみさんご夫妻。まさにその生き方
と姿勢そのものがメッセージでもあります。
　山田さんのつくるチーズは無殺菌の生乳と土地に
自生する乳酸菌を使い、山羊に食べさせる草まで地

元の野生種にこだわった、日本初のチーズ。今回か
らハードタイプも登場し、そのお披露目を兼ね、お
二人が『畜産の研究』（養賢堂出版）へ寄稿された文
章を３回に分け連載でご紹介させて頂きます。ガロ
のチーズを味わいながら、その奥にある七飯町の風
景や彼らの生き様を思い浮かべていただけたら幸い
です。　　　　　　　　（まほろば編集部　島田）

photo: 仙台の佐藤商店さん

photo: 工藤了

動物用の米・大豆・小麦は、毎日このかまどで煮てからあげます
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「
め
ざ
せ
！
自
給
自
足
」

　
　
　
　

の
ス
ス
メ(

１)  

山
田
あ
ゆ
み 

生乳・無殺菌のガロ（ハ
ードタイプ）が入荷します

。

い
な
が
水

 

く
引
を
道
水
ら
か

、

引
を
気
電

く
、

る
作
を
家
ら
か
い
な
が
家

、

房
工

、

舎
畜

、

。
る
作
も
庫
成
熟
て
し
そ

 

い
な

、

た
せ
わ
合
に
境
環
の
こ
こ

、

地
土
の
こ

 

(

回
次
は
れ
こ

、

田
山
の
人
主

 

書
が
介
圭

）
す
ま
き

、用
給
自
た

 

り
作
畑
の

、

く
し
も
種
採
家
自

る
て
育
ら
か
種
の
種
来
在
は

 

物
穀
や
菜
野

…
…

作
が
分
自
で
面
場
な
々
様
く
な
り
限

り 

て
い
つ
に
環
循
す
出

、

え
考
ち
い
ち
い

と
く
行
て

…
…

う
も

、

。
い
白
面
く
ご
す

る
来
て
出
に
う
よ
の
山
が
と
こ
い
た
り
知し

、 

 

こ
そ
。
す
で
の

て
め
初
で

、

任
責
の
分
自
を
択
選
の
分
自

と 

い
な
は
で
の
る
れ
ら
え
考
と
ご
丸
て
し

。
た
し
ま
い
思
と
か

 

は
ず
ま

、

考
と
ご
丸

も
と
こ
な
理
無
。
る
み
て
え

、

で
知
無

 

い一
ら
か
」
無
「
の
山
沢
！
任
責
無
は
の
る

ば
れ
せ
出
け
抜
歩

、 

だ
の
な
」
有
「
う
も

き
と
た
え
見
が
望
希
う
い
と

、

ち
い
ち
い

 

が
と
こ
る
え
考

、

ら
き
生
に
由
自
に
か
い

口
り
入
の
か
る
れ

 

。
た
し
ま
え
見
に

 

３ 

足
自
給
自
！
せ
ざ
め

 
 

　
が
す

、

面
斜
急
の
山
。
す
で
民
農
は
業
家

は
、

ツ
ヒ
や
羊
山
で
の
い
な
か
向
に
作
耕

し
放
を
ち
た
ジ

、

樹
果
は
に
上
の
丘
々
少

え
植
を

、

穀
や
菜
野
の
用
給
自
は
で
地
平

 

ん
さ
客
お
る
来
に
所
売
直
の
場
農は

、

入
を
絡
連
に
前
事
に
時
天
晴

と
る
来
で
い
な
れ

、 

畑
が
ち
た
私

か
る
な
に

、

 

い
ら
く
る
あ
が
と
こ

、

う
通
に
畑

ば
め
掴
を
ツ
コ
す
回
を
輪
車

、
楽

に
農
く
し

 

は
と
こ
む
込
り
め
の

、

で
に
誰

農
じ
同
。
す
ま
し
が
気
な
う
よ
る
き
で
も

も
で
業

、

輪
車
な
き
大
ば
れ
す
化
模
規
大

 

り
な
と

、

さ
先
優
最
が
み
の
済
経
と
率
効

、

の
今

ル
ク
イ
サ
の
済
経
義
主
場
市

 

出
け
抜
ら
か

り
な
く
な
せ

、

く
な
は
裕
余
る
い
て
え
考

な
ん
み
が
な
ん
み
。
す
ま
り
な

、

な
小
極

れ
な
に
民
農る 

な
は
で
訳し

い

、

れ
そ

言
く
よ
そ
こ

が
の
る
れ
わ

山
が
な
ん
み
「

な
に
ん
さ
田

」
よ
い
な

…
…

。
す
で

 

も
で

、て
し
に
」
無
「

か
分
て
め
初

と
こ
む
生
を
」
有
「
る

さ
難
有
の

、

さ
深
味
意

く
し
楽
に
か
豊
。
す
で

す
ら
暮

 

民
農
な
さ
小

は
、

で
ま
つ
い
り
は
や

自
給
自
！
せ
ざ
め
「
も

び
叫
で
中
の
心
と
」
足

。
す
ま

 

 

 

　

を
」
足
自
給
自
！
せ
ざ
め
「
は
ち
た
私

し
と
標
目

、

。
す
で
民
農
る
作
を
し
ら
暮

も
る
く
て
え
見
と
る
す
う
そ

 

ま
り
あ
が
の

義
主
上
至
済
経
は
質
本
の
足
自
給
自
。
す

い
と
だ
」
立
独
「
の
ら
か
ム
テ
ス
シ
な
的

。
す
で
と
こ
う

 

う
賄
で
の
も
る
作
で
分
自

、

り
た
し
換
交
々
物
と
間
仲
は
又

、

合
け
助

な
り
足
。
う
合
え
支
を
し
ら
暮
で
と
こ
う

 

ず
せ
け
だ
る

、

ら
得
で
件
条
の
地
土
の
そ

。
る
す
と
る
り
足
で
と
こ
る
れ

 

仲
や
族
家

し
足
満
で
と
こ
る
居
が
間

、

る
あ
に
こ
そ

き
と
た
り
足
で
の
も

、

少
は
し
ら
暮
の
そ

」
立
独
「
つ
ず
し

 

い
思
と
だ
の
く
い
て
し

。
す
ま

  

の
も
い
し
欲
て
し
出
を
金
お
は
ち
た
私
　

か
と
こ
う
い
う
ど
が
と
こ
う
い
と
う
買
を

写真 2 山の放牧地からの眺め

写真 3 人懐っこい山羊たち

写真 4 畑での種まきの様子

の
分
自
。
す
ま
え
考
も
つ
い
を

 

け
だ
益
利

き
と
た
え
考
を

、

考
を
け
だ
せ
幸
の
分
自

き
と
た
え

、

戦
に
ち
う
の
ず
ら
知
ず
ら
知

 

く
多
も
で
つ
一
を
鎖
連
の
そ
・
・
か
い
な

き
付
気

、

ば
け
い
て
め
止

、

和
平
と
ず
自

に 

満
己
自
は
足
自
給
自
ら
か
だ
。
す
で
ら
か

も
で
足

、

せ
幸
の
ち
た
分
自

 

え
考
を
け
だ

く
な
も
で
の
も
た

、

」
い
な

、

こ
」
い
な
し
決
解
で
け
だ
金
お
「

を
と

、

り
よ

 

と
だ
し
ら
暮
た
め
つ
見
く
深

つ
一
を
し
ら
暮
う
い
う
そ
。
す
で
の
う
思

つ
一

、

て
し
戻
り
取
に
手
の
人
一
人
一

 

い気
る
く
て
え
見
が
の
も
な
切
大
で
と
こ
く

は
ち
た
も
ど
子
と
族
家
。
す
ま
し
が

、
い

て
い
に
く
近
も
つ

、
食 

ら
暮
や
の
も
る
べ

く
な
も
要
必
る
め
求
を

、

大
を
の
も
る
あ

し
に
事

、 

と
こ
う
い
と
」
す
ら
暮
に
切
大
「

作
を
体
は
物
べ
食
。
す
ま
き
い
で
ん
学
をり

、

曲
は
れ
そ
。
す
ま
り
作
を
心

 

、

も
、

で
な
ん
み
。
す
で

 

い
合
し
出
を
力

、

し
楽

べ
食
く
し
味
美
く

、

 

夏
春

う
合
し
談
相
を
か
る
れ
ら
得
を
糧
の
冬
秋

で
と
こ

、
ど 

も
ど
子
が
ね
重
み
積
の
そ
。
す

 

生
の
ち
た

り
な
に
力
く
い
て
き

、

」
望
希
「
が
れ
そ

 

を
来
未
。
す
で
の
う
思
と
く
い
て

の
へ
ち
た
も
ど
子
る
き
生

 

を
」
望
希
「

、へ
ち
た
物
動
や
人
る
き
生
の
て
全
て
し
その 

を
」
和
平
「

、

け
続
え
考
も
つ
い

、
り
祈

、

す
ら
暮
に
切
大

 

と
こ

、

責
の
分
自
て
し
そ

て
し
と
任

、

示
表
思
意
と
ん
ち
き

 

こ
る
す

が
と

、

な
し
を
争
戦
「
も
ら
か
れ
こ
も
今」

界
世
い

 

て
じ
信
と
だ
歩
一
る
が
な
つ
に

。
す
ま
い

 (

。
す
ま
い
て
し
開
公
文
全
で
グ
ロ
ブ

http://yam
adanoujou.blog.fc2.com

/bl

og-entry-161.htm
l) 

 
 『

載
転
り
よ
）
版
出
堂
賢
養
（』
究
研
の
産
畜

0369-5247/17/\1000/1 

文
論

/ 

ガロのチーズ
ヤギと羊の混乳チーズです。
なぜ混乳か？
それは、山田農場の風土を反
映したチーズを作るのに、ヤ
ギと羊が最も適していると
思ったからです。私たちの暮
らしに、ヤギと羊の恵みが、あって有難いと思ったからです。

ガロとは？
古代アイヌ語で、「谷間の岩がごろごろしているところ」とい
う意味だそうですが、東北にもある言葉らしく、はっきりと
した語源はわかっていません。
でも、この地域の人たちは、昔からここの地域を「ガロ」と
呼んでいます。私たちもチーズ造りにおいて、土地の味を反
映させたチーズとして、地域の名前で呼びたいと思い、付け
ました。

山田農場のチーズは、非加熱・生乳（なまにゅう）を使って
製造しています。
また、購入の乳酸菌ではなく、この土地に生きる自然の乳酸
菌により造られています。

★　ガロ（ソフト）　998 円（90g）
4 月下旬から 10 月頃までは放
牧期間になるため、チーズの
味わいや香りが、深く、香ばし
くなります。クセはなく、生チョ
コのような硬さとまったりとし
た舌触りです。さっぱりとした
味の中に、コクや甘みが感じら
れ、そのままをカットしてつま
んだり、デザート感覚でフルーツやナッツと一緒にお召し上が
り頂けます。生ハムなどの塩気の強いものとあわせたり、はち
みつやメープルシロップをかけてお召し上がり頂くのもオスス
メです。

★　ガロ（ハード）940 円／
100ｇ当り
１玉１～２Ｋ位のチーズです。カット
販売します。
１か月以上の熟成をしており、表面の
色は季節によって変わります。焼くと
溶けるので、お料理にも向きます。
テーブルチーズとしてパクパク食べら
れます。
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