
Bedroom

キッチンにはアース付きコンセントが設置され

ています。市販のアース線（ホームセンターな

どで 500 円程度）を使って、冷蔵庫やレンジ等

をアース端子につないでください。

長時間体の近くで使用する機器は特

に注意が必要です。リビングや書斎

ではパソコン、ホットカーペットが

要注意です。アース付きコンセント

がない場合はプラグインアースが便

利です。

一日の疲れを癒し、免疫力を

回復させる睡眠環境はとても大切

です。特に木造住宅の 2階の床面

は屋内配線の影響で強い電場が発

生するケースが多いです。アース

インナーニットとプラグインアー

スで電場を逃がしましょう。

冷蔵庫は多くの方が
アースを取っていま
せん。実は結構電磁
波が出ていますので
要注意なんです。
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プラグインアース
18,000 円（税別）

アースインナーニット
8,800 円（税別）より

コンセントから簡単にアースが取れます！

電場の安全基準値
は、25ｖ/ｍです。
（世界で最も厳しいスェー

デンの VDT ガイドライン）
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