
■
発
芽
玄
米
麹
『
』
か
む
た
ち
』
と
自
然
海
塩

”
『
海
の
精
』
を
材
料
に
１
年
以
上
熟
成
発
酵
。

お
肉
や
お
魚
を
漬
け
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、お
塩
が
わ

り
の
調
味
料
と
し
て
い
ろ
い
ろ
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

■
発
芽
玄
米
麹
『
』
か
む
た
ち
』
と
自
然
海
塩

”
『
海
の
精
』
を
材
料
に
１
年
以
上
熟
成
発
酵
。

お
肉
や
お
魚
を
漬
け
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、お
塩
が
わ

り
の
調
味
料
と
し
て
い
ろ
い
ろ
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

■
麹
で
つ
く
っ
た
甘
酒
と
野
菜
の
甘

み
で
コ
ク
の
あ
る
ソ
ー
ス
。
甘
酸
っ

ぱ
い
味
は
子
供
た
ち
も
大
好
き
。

季
節
の
野
菜
・
根
菜
の
炒
め
物
や
揚
げ

物
、
仕
上
げ
に
さ
っ
と
か
ら
め
て
で
き
あ

が
り
。 

■
麹
で
つ
く
っ
た
甘
酒
と
野
菜
の
甘

み
で
コ
ク
の
あ
る
ソ
ー
ス
。
甘
酸
っ

ぱ
い
味
は
子
供
た
ち
も
大
好
き
。

季
節
の
野
菜
・
根
菜
の
炒
め
物
や
揚
げ

物
、
仕
上
げ
に
さ
っ
と
か
ら
め
て
で
き
あ

が
り
。 

■
じ
っ
く
り
炒
め
て
野
菜
の
旨
み

を
引
き
出
し
、
熟
成
発
酵
塩
こ
う

じ
と
合
わ
せ
つ
く
っ
た
絶
品
ラ
ー

油
で
す
。

麺
類
、
豆
腐
、
鍋
物
の
ア
ク
セ
ン
ト
に
。 

■
じ
っ
く
り
炒
め
て
野
菜
の
旨
み

を
引
き
出
し
、
熟
成
発
酵
塩
こ
う

じ
と
合
わ
せ
つ
く
っ
た
絶
品
ラ
ー

油
で
す
。

麺
類
、
豆
腐
、
鍋
物
の
ア
ク
セ
ン
ト
に
。 

■
自
然
酒
酒
粕
と
ま
い
た

け
・
に
ん
に
く
を
じ
っ
く
り

炒
め
た
旨
み
た
っ
ぷ
り
の

ベ
ジ
・
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ
。

 

生
野
菜
や
温
野
菜
の
デ
ィ
ッ

プ
に
は
も
ち
ろ
ん
、パ
ン
に
ぬ

っ
た
り
、パ
ス
タ
ソ
ー
ス
と
し

て
も
お
す
す
め
。 

■
自
然
酒
酒
粕
と
ま
い
た

け
・
に
ん
に
く
を
じ
っ
く
り

炒
め
た
旨
み
た
っ
ぷ
り
の

ベ
ジ
・
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ
。

 

生
野
菜
や
温
野
菜
の
デ
ィ
ッ

プ
に
は
も
ち
ろ
ん
、パ
ン
に
ぬ

っ
た
り
、パ
ス
タ
ソ
ー
ス
と
し

て
も
お
す
す
め
。 

■
ア
ル
フ
ァ
ウ
ェ
ー
ブ
と
は
遠
赤
外
線
の
ア
ル
フ
ァ

フ
レ
ッ
シ
ュ
加
工
し
て
い
る
繊
維
で
す
。

遠
赤
の
力
で
、
暖
か
い
！
足
指
が
冷
え
て
い
る
方
に
は
お

す
す
め
で
す
。

。 ■
ア
ル
フ
ァ
ウ
ェ
ー
ブ
と
は
遠
赤
外
線
の
ア
ル
フ
ァ

フ
レ
ッ
シ
ュ
加
工
し
て
い
る
繊
維
で
す
。

遠
赤
の
力
で
、
暖
か
い
！
足
指
が
冷
え
て
い
る
方
に
は
お

す
す
め
で
す
。

。

■
国
内
産
丸
大
豆
と
に
が
り
を
使
用
し
た
、

通
常
の
半
分
の
厚
み
の
凍
り
豆
腐
で
す
。

膨
軟
剤
を
使
用
し
て
い
な
い
の
で
、
多
少
歯
ご

た
え
の
あ
る
食
感
で
す
。

■
国
内
産
丸
大
豆
と
に
が
り
を
使
用
し
た
、

通
常
の
半
分
の
厚
み
の
凍
り
豆
腐
で
す
。

膨
軟
剤
を
使
用
し
て
い
な
い
の
で
、
多
少
歯
ご

た
え
の
あ
る
食
感
で
す
。

■
国
内
産
丸
大
豆
と
に
が
り
を
使
用

し
、
手
間
と
時
間
を
惜
し
ま
ず
に
作
り

上
げ
た
こ
う
や
豆
腐
で
す
。

膨
張
剤
な
ど
は
使
用
し
て
い
な
い
為
、
戻
し

て
も
あ
ま
り
大
き
く
な
り
ま
せ
ん
が
、
多
少

歯
ご
た
え
の
あ
る
昔
の
ま
ま
の
風
味
や
食

感
を
味
わ
え
ま
す
。

■
国
内
産
丸
大
豆
と
に
が
り
を
使
用

し
、
手
間
と
時
間
を
惜
し
ま
ず
に
作
り

上
げ
た
こ
う
や
豆
腐
で
す
。

膨
張
剤
な
ど
は
使
用
し
て
い
な
い
為
、
戻
し

て
も
あ
ま
り
大
き
く
な
り
ま
せ
ん
が
、
多
少

歯
ご
た
え
の
あ
る
昔
の
ま
ま
の
風
味
や
食

感
を
味
わ
え
ま
す
。

■
自
然
農
法
（
農
薬
・
化
学
肥
料
不
使
用
）
静

岡
県
産
一
番
茶
と
新
潟
県
産
有
機
コ
シ
ヒ
カ

リ
玄
米
、
国
産
有
機
抹
茶
を
使
用
し
た
、と
て

も
香
ば
し
い
玄
米
茶
で
す
。

贅
沢
な
香
り
と
風
味
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

■
自
然
農
法
（
農
薬
・
化
学
肥
料
不
使
用
）
静

岡
県
産
一
番
茶
と
新
潟
県
産
有
機
コ
シ
ヒ
カ

リ
玄
米
、
国
産
有
機
抹
茶
を
使
用
し
た
、と
て

も
香
ば
し
い
玄
米
茶
で
す
。

贅
沢
な
香
り
と
風
味
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

■
砂
糖
・
大
豆
レ
シ
チ
ン
・
パ
ー
ム
油
・
グ
ル

テ
ン
不
使
用
。原
料
は
全
て
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

を
使
用
。ヘ
ー
ゼ
ル
ナ
ッ
ツ
の
リ
ッ
チ
な
お

い
し
さ
の
ク
リ
ー
ム
で
す
。

お
手
ご
ろ
の
お
試
し
サ
イ
ズ
が
で
ま
し
た
。

■
砂
糖
・
大
豆
レ
シ
チ
ン
・
パ
ー
ム
油
・
グ
ル

テ
ン
不
使
用
。原
料
は
全
て
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

を
使
用
。ヘ
ー
ゼ
ル
ナ
ッ
ツ
の
リ
ッ
チ
な
お

い
し
さ
の
ク
リ
ー
ム
で
す
。

お
手
ご
ろ
の
お
試
し
サ
イ
ズ
が
で
ま
し
た
。

■
固
定
品
種
で
あ
る
黒
千
石
大
豆
の
い

種
子
を
使
用
、
化
学
肥
料
や
有
機
肥
料

（
動
物
性
・
植
物
性
）
を
一
切
使
用
せ
ず

栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。北
海
道
産
黒
千

石
大
豆

100
％
。

■
固
定
品
種
で
あ
る
黒
千
石
大
豆
の
い

種
子
を
使
用
、
化
学
肥
料
や
有
機
肥
料

（
動
物
性
・
植
物
性
）
を
一
切
使
用
せ
ず

栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。北
海
道
産
黒
千

石
大
豆

100
％
。●寺田本家

バーニャカウダ

75ｇ…¥９６８

●寺田本家

バーニャカウダ

75ｇ…¥９６８

●寺田本家

やさしいラー油

75ｇ…¥９３３

●寺田本家

やさしいラー油

75ｇ…¥９３３

●寺田本家

バーべキゅーソース

85ｇ…¥６１８

●寺田本家

バーべキゅーソース

85ｇ…¥６１８

●寺田本家

げんまい
塩こうじ

180ｇ…¥９３３

●寺田本家

げんまい
塩こうじ

180ｇ…¥９３３

●コズグロジャパン

テルメディック
シャンプー

300ｍｌ…¥１,９８７

●コズグロジャパン

テルメディック
シャンプー

300ｍｌ…¥１,９８７

●オルネ

アルファ５本指
ソックス

（女性・男性用各）

…¥２,１６０

●オルネ

アルファ５本指
ソックス

（女性・男性用各）

…¥２,１６０

●瑞雲

自然農法産
「抹茶入り玄米茶」

100ｇ…¥８６４

●瑞雲

自然農法産
「抹茶入り玄米茶」

100ｇ…¥８６４

●イデアプロモーション

アガベチョコクリーム
ヘーゼルナッツ

46ｇ…¥５４０

●イデアプロモーション

アガベチョコクリーム
ヘーゼルナッツ

46ｇ…¥５４０

■
飼
料
に
添
加
物
の
な
い
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
産
の
ラ
ム

肉
、
保
存
料
の
添
加
の
な
い
全
粒
の
穀
物
が
主
原
料
。

さ
ら
に
様
々
な
ハ
ー
ブ
や
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
を
取
り
入
れ
た
プ

ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
＆
エ
ン
ザ
イ
ム
、
天
然
由
来
の
ビ
タ
ミ
ン
、

キ
レ
ー
ト
化
さ
れ
た
ミ
ネ
ラ
ル
類
か
ら
出
来
て
い
ま
す
。  

■
飼
料
に
添
加
物
の
な
い
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
産
の
ラ
ム

肉
、
保
存
料
の
添
加
の
な
い
全
粒
の
穀
物
が
主
原
料
。

さ
ら
に
様
々
な
ハ
ー
ブ
や
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
を
取
り
入
れ
た
プ

ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
＆
エ
ン
ザ
イ
ム
、
天
然
由
来
の
ビ
タ
ミ
ン
、

キ
レ
ー
ト
化
さ
れ
た
ミ
ネ
ラ
ル
類
か
ら
出
来
て
い
ま
す
。  

●食ライフ

生大豆黒千石大豆

500ｇ…¥７９９

●食ライフ

生大豆黒千石大豆

500ｇ…¥７９９

●ムソー

にがり高野豆腐

６ヶ入…¥６１６

●ムソー

にがり高野豆腐

６ヶ入…¥６１６

●ムソー

にがり凍み豆腐

６ヶ入…¥４１０

●ムソー

にがり凍み豆腐

６ヶ入…¥４１０

季節

商品

●ぽけっと菜園

なんばん三升漬

60ｇ…¥２９８

●ぽけっと菜園

なんばん三升漬

60ｇ…¥２９８

■
「
農
薬
・
化
学
肥
料
不
使
用
の
落
花
生
の
王

様
千
葉
半
立
１
０
０
％
使
用
」
。天
日
干
し
で

じ
っ
く
り
と
乾
燥
さ
せ
落
花
生
本
来
の
風
味

や
甘
み
を
引
き
出
し
て
い
ま
す
。

も
う
す
ぐ
「
節
分
」、
豆
ま
き
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。

■
「
農
薬
・
化
学
肥
料
不
使
用
の
落
花
生
の
王

様
千
葉
半
立
１
０
０
％
使
用
」
。天
日
干
し
で

じ
っ
く
り
と
乾
燥
さ
せ
落
花
生
本
来
の
風
味

や
甘
み
を
引
き
出
し
て
い
ま
す
。

も
う
す
ぐ
「
節
分
」、
豆
ま
き
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。

■
北
海
道
産
・
農
薬
･
化
学
肥
料
不
使
用

の
青
と
う
が
ら
し
と
羽
場
こ
う
じ
、へ
う

げ
醤
、
味
り
ん
（
本
醸
造
）
で
作
ら
れ
た
な

ん
ば
ん
三
升
漬
け
。

ご
飯
の
と
も
に
、お
に
ぎ
り
に
、
ち
ょ
っ
と
の
辛

さ
が
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。

■
北
海
道
産
・
農
薬
･
化
学
肥
料
不
使
用

の
青
と
う
が
ら
し
と
羽
場
こ
う
じ
、へ
う

げ
醤
、
味
り
ん
（
本
醸
造
）
で
作
ら
れ
た
な

ん
ば
ん
三
升
漬
け
。

ご
飯
の
と
も
に
、お
に
ぎ
り
に
、
ち
ょ
っ
と
の
辛

さ
が
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。

●さんぶ

煎り落花生
200ｇ…

¥８６９　

●さんぶ

煎り落花生
200ｇ…

¥８６９　

●よつば乳業

濃くとろっと
ドリンク
ヨーグルト

520ｇ…¥５００

●よつば乳業

濃くとろっと
ドリンク
ヨーグルト

520ｇ…¥５００

■
北
海
道
産
の
良
質
な
脱
脂
濃
縮
乳
と
ク

リ
ー
ム
を
使
用
し
て
つ
く
っ
た
ま
ろ
や
か
な

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
、
三
温
糖
の
コ
ク
と
や
わ
ら

か
な
甘
さ
を
加
え
、と
ろ
っ
と
し
た
濃
厚
な

食
感
に
。

■
北
海
道
産
の
良
質
な
脱
脂
濃
縮
乳
と
ク

リ
ー
ム
を
使
用
し
て
つ
く
っ
た
ま
ろ
や
か
な

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
、
三
温
糖
の
コ
ク
と
や
わ
ら

か
な
甘
さ
を
加
え
、と
ろ
っ
と
し
た
濃
厚
な

食
感
に
。

■
発
酵
な
ら
で
は
の
、と
ろ
っ
と
し
た
食
感

の
な
め
ら
か
な
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
す
。

と
ろ
っ
と
し
て
い
る
の
で
、フ
ル
ー
ツ
や
シ
リ
ア
ル

に
か
け
た
り
、お
料
理
に
使
っ
た
り
と
ア
レ
ン
ジ

も
手
軽
に
で
き
ま
す
。酸
味
が
少
な
く
、マ
イ
ル

ド
で
後
味
す
っ
き
り
な
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
す
。

■
発
酵
な
ら
で
は
の
、と
ろ
っ
と
し
た
食
感

の
な
め
ら
か
な
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
す
。

と
ろ
っ
と
し
て
い
る
の
で
、フ
ル
ー
ツ
や
シ
リ
ア
ル

に
か
け
た
り
、お
料
理
に
使
っ
た
り
と
ア
レ
ン
ジ

も
手
軽
に
で
き
ま
す
。酸
味
が
少
な
く
、マ
イ
ル

ド
で
後
味
す
っ
き
り
な
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
す
。

●よつば乳業

とろっとなめらか
ヨーグルト

400ｇ…¥２４８

●よつば乳業

とろっとなめらか
ヨーグルト

400ｇ…¥２４８

一
月
の
新
製
品
の
ご
紹
介

一
月
の
新
製
品
の
ご
紹
介

●ムソー

ナチュラルムーン
「夜用羽付き」

１０個入り…¥５１２

●ムソー

ナチュラルムーン
「夜用羽付き」

１０個入り…¥５１２

■
「
お
待
た
せ
し
ま
し
た
！
安

心
し
て
お
休
み
い
た
だ
け
る
よ

う
に
夜
用
が
出
ま
し
た
よ
！
」

ト
ッ
プ
シ
ー
ト
に
コ
ッ
ト
ン
を

1
0
0
%
使
用
。
高
分
子
吸
収
材

不
使
用
、ム
レ
な
い
エ
ア
ス
ル
ー
フ

ィ
ル
ム
採
用
で
ム
レ
な
い
、カ
ブ
レ

に
く
い
、あ
た
た
か
い
！

■
「
お
待
た
せ
し
ま
し
た
！
安

心
し
て
お
休
み
い
た
だ
け
る
よ

う
に
夜
用
が
出
ま
し
た
よ
！
」

ト
ッ
プ
シ
ー
ト
に
コ
ッ
ト
ン
を

1
0
0
%
使
用
。
高
分
子
吸
収
材

不
使
用
、ム
レ
な
い
エ
ア
ス
ル
ー
フ

ィ
ル
ム
採
用
で
ム
レ
な
い
、カ
ブ
レ

に
く
い
、あ
た
た
か
い
！

寺田
本家
こうじ
シリーズ

●寺田本家

酒粕ちいず

100ｇ…¥８１６

●寺田本家

酒粕ちいず

100ｇ…¥８１６

■
う
ふ
ふ
で
発
酵
！
寺
田
本
家
の

発
酵
調
味
料
シ
リ
ー
ズ

発
酵
調
味
料　

５
種
・
１
本
ず
つ
の
詰

め
合
わ
せ
セ
ッ
ト
で
す
。ご
贈
答
に
お
す

す
め
で
す
。

■
う
ふ
ふ
で
発
酵
！
寺
田
本
家
の

発
酵
調
味
料
シ
リ
ー
ズ

発
酵
調
味
料　

５
種
・
１
本
ず
つ
の
詰

め
合
わ
せ
セ
ッ
ト
で
す
。ご
贈
答
に
お
す

す
め
で
す
。

●寺田本家

発酵調味料セット
「うふふで発酵」

1セット…¥４,６１８

●寺田本家

発酵調味料セット
「うふふで発酵」

1セット…¥４,６１８

●LINNA商会

クブレラ
「ラム＆ミレット」
キャットフード

900g…¥１,９８７

●LINNA商会

クブレラ
「ラム＆ミレット」
キャットフード

900g…¥１,９８７

店頭在庫
なくなり次第

変更！

店頭在庫
なくなり次第

変更！

■
「
自
然
酒
酒
粕
＋
米
粉
＋
油
＋
塩
」

で
、
粉
チ
ー
ズ
風
に
。

そ
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
や
パ
ス
タ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ

に
。ま
た
水
に
加
え
て
煮
溶
か
し
、
豆
乳
を

加
え
て
塩
・
胡
椒
で
も
。
味
を
調
え
れ
ば
パ

ス
タ
や
グ
ラ
タ
ン
ソ
ー
ス
に
も
。 

■
「
自
然
酒
酒
粕
＋
米
粉
＋
油
＋
塩
」

で
、
粉
チ
ー
ズ
風
に
。

そ
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
や
パ
ス
タ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ

に
。ま
た
水
に
加
え
て
煮
溶
か
し
、
豆
乳
を
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椒
で
も
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え
れ
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ス
タ
や
グ
ラ
タ
ン
ソ
ー
ス
に
も
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●東栄商工

有機プアール茶

200ｇ…¥２,０８９

●東栄商工

有機プアール茶

200ｇ…¥２,０８９

「発酵仮面」、

東京農大の

小泉武夫先生も

オススメ！

再入荷！！

■
小
泉
先
生
の
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
「
丸
ご
と
小
泉
武
夫
食
マ
ガ
ジ

ン
・・・
よ
り
」

「
お
茶
に
は
お
茶
に
は
、
体
を「
温
め
る
も
の
」と「
冷
や
す
も
の
」が
あ

り
、
発
酵
度
が
高
い
ほ
ど
、
体
を
温
め
る
効
果
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。「
発

酵
度
」
が
高
い
「
温
め
効
果
」
が
期
待
で
き
る
お
茶
に
プ
ア
ー

ル
茶
が
あ
り
ま
す
」

■
小
泉
先
生
の
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
「
丸
ご
と
小
泉
武
夫
食
マ
ガ
ジ

ン
・・・
よ
り
」

「
お
茶
に
は
お
茶
に
は
、
体
を「
温
め
る
も
の
」と「
冷
や
す
も
の
」が
あ

り
、
発
酵
度
が
高
い
ほ
ど
、
体
を
温
め
る
効
果
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。「
発

酵
度
」
が
高
い
「
温
め
効
果
」
が
期
待
で
き
る
お
茶
に
プ
ア
ー

ル
茶
が
あ
り
ま
す
」

■
清
浄
作
用
の
あ
る
ミ
ネ
ラ
ル
成
分
が
、
肌
に
負
担
を
か

け
ず
に
、
汚
れ
を
ス
ッ
キ
リ
と
落
と
す
無
機
質
ミ
ネ
ラ
ル

の
ペ
ッ
ト
シ
ャ
ン
プ
ー
で
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
や
皮
フ
の
弱
い
ワ
ン
ち
ゃ
ん
で
も
安
心
し
て
お
使

い
い
た
だ
け
ま
す
。

■
清
浄
作
用
の
あ
る
ミ
ネ
ラ
ル
成
分
が
、
肌
に
負
担
を
か

け
ず
に
、
汚
れ
を
ス
ッ
キ
リ
と
落
と
す
無
機
質
ミ
ネ
ラ
ル

の
ペ
ッ
ト
シ
ャ
ン
プ
ー
で
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
や
皮
フ
の
弱
い
ワ
ン
ち
ゃ
ん
で
も
安
心
し
て
お
使

い
い
た
だ
け
ま
す
。


