
北海道網走の寒村に生まれる。 27 歳

のとき、 故・桜沢如一の書物に出会い、

食養の世界に興味を持ち、 食事療法、

民間伝承医学、 気功、 運命学を研究。

食を見直すことは、 健康のためはもち

ろん、 生き方であり、 むしろ哲学であ

ることを提唱。 講演活動を中心に、 全

国を飛び回る。 これまでの講演回数は

15,000 回に及ぶ。 著書に 「古くて新

しい伝承療法」、 「寝たきりにならない

腸づくり」 「もの忘れ　認知症を防ぐ 6

つの食材」 「放射能汚染元年」 等

東京農業大学農学部林学科を卒業

後、 家業である山林用苗木生産業に

従事して 15 年。 中国内モンゴル地

区に渡航し、 現地の農家とともに砂

漠化防止に向け、 “保育ブロック苗”

を用いた研究をしたい！　夢は 「世界

を緑化して、 生態系と地球を活性化

させること」。

安藤山林緑化有限会社会長

一般社団法人富良野青年会議所理事

長　　「夢は大きく、 根は深く！！」 をス

ローガンに現在、 活動中。

2016 年の幕開け

で開運！！！

１ 月１６ 日(土）

●時間：19：00～21：30
         ●場所：まほろば本店2F 札幌市西野５条３丁目

 ●料金：2,000 円　●要予約：℡（665）6624 まほろば本店
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　アート　大事は、なにごとかのきっかけで起こる。

自然食と0－リングテストと専務まで社長に紹

介して、今日まほろばがあるのは、阿部一理先

生のご縁のお陰。

その阿部先生のCI食養時代の朋友が、武道家に

して整体師、そして哲学者の三枝龍生師。

その共通の知人が、富良野在住の環境保全家で

若手実践派の安藤豪敏氏。

　この３氏が三つ巴になって、16日の夜、トー

クバトルがまほろばの２階で繰り

広げられる。（さらに、三枝さ

んの幼馴染で小中学校の同級生

が、今年「レコード大賞優秀

アルバム賞」を受賞された

アーティストの大貫妙子さん。

そして、阿部先生の知人でもある。

当日、札幌時々在住の大貫さんが、同級生の三枝さんの

話を聴きに、ひょっこり現れて壇上へのハプニングがあ

るかも……？　そうなれば四つ巴！！！）

これは、掛け値なしで面白い！！！

こんなことがあっていいのか位の顔合わせ。

　講演形式を取っ払って、最初から互いが本音

をさらけ出す乱闘劇場「トークバトル」。

食に、整体に、環境に、芸術に、と思いの丈を語

って頂き、その飛び散る火花で、己が隠されし灯

芯に点火されれば、これは望外の本望！！！

この集いが「目覚めの会」ともなれば、共演者

の願うところ、これに過ぎるものはなし！！！！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まほろば主人

　●日程:2016年 阿部一理 vs三枝龍生 vs安藤豪敏 vs（大貫妙子 !?）

食　

整 体
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　アート

(あべいちり）

(（あんどう　たけとし））

　　　　　　　　　　　三枝 誠（武道名：三枝 龍生）

1954 年生まれ。 合気道家、 整体指導家。

 病弱な少年時代、 中学で難病 ・ 筋無力症に

罹るも、 野口整体で蘇生。 桜沢如一の食育と

易でさらに健康に。 また、 同時期、 カタカム

ナを知り、 日本人のルーツに自信！　 その後、

自衛隊第一空挺団、 野口整体内弟子、 養神館

合気道内弟子を経て、 1984 年独立。 以後、

パリ、 ニューヨーク、 ロサンゼルスで 合気道と

整体を指導し、 追求する。 2009 年、 合気道

と野口整体と易学を同時に学ぶ 「天心会」 を

日本で発足。 3.11 （東日本大震災） を契機に、

北海道小樽市に避難所を設け、会の名称を 「天

震会」 とする。 サバイバル情報を加えて、 すぐ

に役立つ整体的 ・ 合気道的自衛の方法を教示。

2015 年より 「生き残れ！日本人』 をテーマに、

現代社会を強く生きるための術を伝えはじめて

いる。 噛み合わせ、 エナジーカラーなど、 ホリ

スティック （Holistic） 「全体性」 の中に整体を

捉え直す、 整体師うるさ型 ！ !

大貫さん、 おめでとう！！
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「Tint」

絶賛発売中！「Tint」

絶賛発売中！
（当日　売り出し 2 日目です）（当日　売り出し 2 日目です）


