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イギリス ・スコットランド農苑 ALLOGA

はスコットランドの西側、 キンタイア半島

の先端付近に位置し、 近隣の町々は清浄

な水環境の恩恵を受け、 スコッチウイス

キーの歴史深い地域です。

貊大麦は潮風にあたり育った穀物サロガ

農苑で生産されたはじめての穀物です。

■相生農法とは

　自然の循環を生かし豊かな土と清浄な

水によって美しい植物、 無数の生き物が

生かしあいながら存在することを目指す

農法です。

自然農法 ・自然栽培と共感することが多

く故福岡正信先生、 木村秋則先生にも多

くのことを教えて頂いております。

■大麦の重要性

　大麦は 1万年前より人類が食してきた

穀物であり、 日本でも古くから主要な穀

物として食べられてきました。

大麦には食物繊維が多く含まれていて、

血中コレステロール低下作用、 食後血糖

値の抑制、 メタボ解消などの効果を持つ

β―グルカンが多く含まれています。 ス

コットランド産貊大麦は精麦を 75 ～

85% にとどめているため、 大麦の胚乳部

分の食物繊維が多く残っています。

イギリス　スコットランド農苑

　S A L L O G A 農法

■大麦と女性性

大麦と女性は、 その強い生命力、 環境へ

の適応性において驚くほど似ています。

さらに人類の歴史において女性が辿って

きた歩みと人間の食生活において大麦が

辿ってきた歴史とは重なり合う部分が多

いことに再び驚きます。

『古事記』 上巻に ・ ・ ・

食物神である大気都比売（おおげつひめ）

陰部から大麦が生まれたという記録が見

える。

この神話は単純な言い伝え、 過去形の物

語ではなく、 いま、 ここ （地球） にいる全

人類にとって最も重要な生きる智慧が隠

されている宝の山でなのです。

オオムギは ・ ・ ・

・ 主要穀物の中で最も成長が早い

・ 収穫までにかかる日数も短い

・ 乾燥や寒冷に強いなど環境への適応性     

　が高い

　従って、 世界の広い地域で栽培されて

きましたが、 ヨーロッパ地域においては、

ビールを愛飲したゲルマン民族の大移動

によって、 大麦は醸造や飼料用となって

いきました。

19 世紀、 そして 20世紀にかけて品種改

良は加速し、 世界中の在来種が掛け合わ

されるようになり、 オオムギの反収は大

幅に向上しましたが、 食においての大麦

の重要性が見直されたことではなかった。

これはヨーロッパ各地で高まった醸造や

飼料用としての需要に応えようとした、 一

時的な現象にすぎなかったのです。

アジアの国々においても、 大麦の地位は、

不足しがちな米の増量用、 つまり米の裏

作としか評価されていません。

「いただき繕」 は、 この大麦の素晴らしい

製品に畏敬の念を以って接し、それを日々

の生活に活かして来た先人たちの智慧を

多くの人々に紹介しています。

販売価格

貊大麦１kg･･･1,800円

●食べ方：ご飯と一緒に炊いて麦

ご飯や、または野菜と一緒に煮込

んでスー

プでお召

し上がり

くださ

い。
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