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出来る！！

　簡単に継続できて、「からだ」と「こころ」の不調

がスッキリよくなります。

３月２１日（土）に、この本の出版を記念して、まほ

ろば2Ｆにて「鳴海周平さんの講演会」が決定！！

講演会の前に、ぜひこの本をご一読ください。

・日程：３月２１日（土）ＰＭ２：00～４：00

・場所：まほろば本店2Ｆ　665-6624（要予約）

・料金：５００円（４０名様まで）
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