
載
連

  

31  自然医学   2013.7 自然医学   2013.7　30  

　

久
地
長
天

　

者
久
且
長
能
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生
自
不
其
以

　

生
長
能
故

　

し
久
つ
且
く
長
く
能
の
地
天
。
し
久
は
地
く
長
は
天

故
、
て
以
を
る
ざ
ぜ
生
ら
自
の
其
、
は
者
の
以
所
き

。
す
生
長
く
能
に

篇
上
』
経
徳
道
『
子
老
（

　

）
章
七
第

で
ン
ガ
が
人
１
に
人
２
、
や
今

逝

。
た

　

、
ば
え
い
と
私

10

、
代

50

で
ン
ガ
を
親
両
、
で
代

喪

10

近
割

と
師
剤
薬
は
弟
兄
、
か
め
た
の
そ
。
る
な
に
と
こ
い

を
店
品
食
然
自
も
私
、
り
な
に
師
医

生
業

健
る
す
と

感
を
の
も
た
い
め
縁
因
の
族
家
、
も
り
わ
関
の
へ
康

。
だ
の
る
じ

れ
隠
が
闇
の
気
病
と
明
無
、
に
光
の
化
進
と
明
文

病
代
現
る
よ
に
質
物
性
ン
ガ
発
、
は
ン
ガ
。
た
い
て

太
も
に
外
意
は
源
淵
の
そ
、
が
だ
ち
勝
れ
さ
識
認
と古

に
ま
で
遡
る
。
“
自
然
だ
か
ら
無
病
”
で
は
な

型
原
の
ン
ガ

　

前
年
万
千
５
億
５

れ
さ
見
発
が
織
組
ン
ガ
た
れ
ま
蝕
に
既
、
に
石
化
の

。
た

ら
か
胞
細
単
。
前
年
万
千
５
億
５
、
事
る
遡
に
更

込
め
埋
が
胞
細
ン
ガ
、
際
た
し
生
誕
が
物
生
胞
細
多

複
し
裂
分
、
め
た
る
す
持
維
を
体
。
う
い
と
た
れ
ま

。
す
返
り
繰
を
殖
増
て
し
生
発
が
胞
細
ン
ガ
ら
か
こ

命
宿
の
ン
ガ
、
り
限
る
す
存
生
て
し
と
胞
細
多
の
こ

。
い
な
れ
ら
れ
逃
は
ら
か

略
戦
殖
繁

　

前
年
万
０
０
７
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あ
で
じ
同
％

、
が
差
の
こ
い
な
ぎ
過
に
％
１
か
ず
わ
、
が
だ
。
る

を
器

膨

、
前
年
万
０
０
７
。
る
せ
報
を
期
時
て
せ
ま
ら

に
由
自
が
手
で
行
歩
足
二
、
は
間
人
た
し
れ
か
分
枝

、
け
届
に
元
の
ス
メ
て
し
得
獲
を
糧
食
の
く
多
、
え
使

戦
殖
繁
の
ス
メ
す
隠
を
ン
イ
サ
の
期
尾
交
の
こ
。
た

仕
る
す
情
発
年
通
だ
ん
込
り
取
、
め
た
の
そ
。
ぶ
運

ま
つ
。
だ
の
た
れ
さ
用
利
も
に
胞
細
ン
ガ
、
が
み
組

ム
テ
ス
シ
と
Ａ
Ｎ
Ｄ
る
す
殖
増
ず
え
絶
を
子
精
、
り

事
き
べ
く
驚
う
い
と
る
す
通
共
と
れ
そ
の
ン
ガ
、
が

化
大
巨
の
脳

　

前
年
万
０
８
１

　

量
重
の
脳
の
ス
ト
ク
レ
エ
モ
ホ
の
前
年
万
０
８
１

ク
テ
ピ
ロ
ラ
ト
ス
ウ
ア
人
猿
の
前
年
万
０
５
２
、
は

の
類
人
生
現
、
倍
２
ぼ
ほ
、
し
比
に
ヒ
ル
ガ
・
ス

75

０
０
０
１
ぶ
及
も
に
％

ml

割
を
石
。
た
い
て
し
達
に

た
し
出
り
作

着
想

ま
に
性
知
な
度
高
は
に
い
つ
、
は

化
大
巨
な
常
異
の
脳
の
こ
、
て
し
そ
。
た
し
展
発
で

量
大
す
出
り
作
を
酸
肪
脂
る
な
と
料
材
の
胞
細
、
は

る
す
化
大
巨
を
脳
。
質
物
な

代
償

や
も
た
ま
、
そ
こ

の
殖
増
ン
ガ

危

性
険

を
孕

に
胞
細
常
正
。
た
い
で
ん

細
ン
ガ
の
て
全
ぼ
ほ
。
い
な
れ
ら
見
は
Ｓ
Ａ
Ｆ
、
は

。
だ
の
た
れ
さ
明
解
が
と

カ
リ
フ
ア
出

　

前
年
万
６

　
　

　

欧
に
前
年
万
６
、
ら
か
カ
リ
フ
ア
地
の
祥
発
類
人

移
に
域
地
い
高
の
度
緯
て
し
散
分
に
北
南
ら
か
下
直

に
減
激
の
線
外
紫
に
と
こ
光
陽
太
、
は
種
人
た
し
住

紫
、
は
率
亡
死
い
高
の
ン
ガ
腸
大
。
た
け
受
を
響
影

症
発
ン
ガ
、
が
少
減
の
そ
。
る
れ
ら
作
が
Ｄ
ン
ミ
タ

ら
な
ば
ね
わ
払
支
を
償
代
う
い
と
ン
ガ
は
類
人
、
に　

命
革
大
三

　

　

命
革
業
農
、
一

　

人
た
い
で
ん
営
を
活
生
猟
狩
で
ま
前
年
万
０
６
２

放
、
し
穫
収
て
し
作
耕
ら
自
、
前
年
万
１
約
、
は
類

ち
即
、
は
れ
そ
。
た
え
覚
を
と
こ
る
す
乳
搾
て
し
牧

に
質
乳
や
質
糖
に
全
完
は
で
間
の
０
６
２
／
１
、
は

の
生
発
ン
ガ
が
れ
そ
。
い
な
い
て
来
出
応
対

引
鉄
と

生
活
様
式

が
病
万
、
り
よ
に
変
激
の

蔓
延

。
く
ゆ
て
し

命
革
業
産
、
二

　

　

18

だ
と
こ
ぬ
得
り
有
は
で
憶
記
の
類
人
の
年
万
０
０
７

さ
崩
に
全
完
で
こ
こ
、
は
ム
テ
ス
シ
制
抑
ン
ガ
、
ム

ル
ホ
る
れ
さ
泌
分
ら
か
腺
果
松
は
因
原
の
そ
。
た
れ

、
務
勤
間

24

の
ン
ニ
ト
ラ
メ
の
手
き
働
の
業
営
間
時

、
は
率
生
発
ン
ガ
、
５
／
１
し
比
に
務
勤
中
日
、
は
量　

命
革
報
情
、
三

　

　

、
波
の
３
第
、
ば
れ
す
と
壊
崩
の
体
肉
を
命
革
業
産

の
識
知
報
情
。
う
ろ
あ
で
壊
崩
の
神
精
は
命
革
報
情

は
類
人
れ
溺
に
海

主

性
体

で
ル
タ
ジ
デ
、
い
失
を

歪

、
し
幅
増
を
ス
レ
ト
ス
は
造
構
会
社
な

て
し
と
う
よ
れ
さ
解
瓦
は
性
間
人
し
弊
疲
に
共
身
心

、
ン
シ
キ
オ
イ
ダ
、
質
物
性
射
放
、
て
え
加
。
る
い

の
ど
な
物
加
添
、
薬
農
、
ス
ル
イ
ウ
、
ト
ス
ベ
ス
ア

ン
ガ
発
る
え
言
も
と
限
無
。
題
問
害
公
、
質
物
学
化

で
る
れ
陥
を
間
人
に
拗
執
も
で
ま
処
何
、
は
質
物
性

は
類
人
、
ら
か
想
幻
の
化
開
明
文
な
大
巨
。
う
ろ
あ

。
く
い
て
し
落
転
に
底
の
落
奈

　

に
怖
恐
の
ン
ガ
、
ら
か
古
太
の
久
悠

晒

来
て
れ
さ

た
れ
ま
刻
に
子
因
き
深
奥
の
Ａ
Ｎ
Ｄ
の
そ
。
類
人
た

ま
来
出
は
と
こ
す
消
と
々
易
う
そ
、
は
印
刻
の
ン
ガ

を
凶
元
の
そ
、
は
で
法
療
の
先
手
小
。
い

殲
滅

る
す

も
と
こ

難

進
る
た
わ
に
年
万
０
０
７
、
ば
わ
い
。
い

光
。
だ
の
だ
ん
生
を
産
遺
の
負
の
今
、
が
史
歴
の
化

は
実
、
は
立
自
の
性
知
う
い
と
明
文
。
か
う
ろ
だ
の

来
で
ん
生
を
望
欲
き
な
し
て
果
の
悩
煩
う
い
と
明
無

の
反
背
律
二
は
類
人
、
に
れ
そ
。
た

掟

自
で
分
自
に

。
だ
の
た
来
て
し
悶
苦
に
う
よ
る
め
絞
を
首
の
分

　

、
て
し
そ
。
る
え
言
も
と
達
私
、
そ
こ
孫
子
の
跡
奇
た

る
あ
も
で
類
人
た
め
秘
を
力
命
生
い
強
に
上
以
ン
ガ

。
か
い
ま
え
い
と

　

！
う
と
持
を
望
希
の
縷
一
に
来
未

』
る
帰
に
古
『』
る
還
に
然
自
『
言
一
、
は
れ
そ

。
だ
の
な
療
医
、
り
あ
で
薬
い
な
の
う
よ
い
言
か
し
と
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