
無農薬 &化学肥料なし！栄養豊富な麻の実無農薬 &化学肥料なし！栄養豊富な麻の実

麻の実フレーク＆粉末麻の実フレーク＆粉末
  　麻の実フレークは、 麻の実の殻を剥いたナッツだけ

を使用している無添加の食品です。 麻の実の他には何

も加えていません。 製造元はカナダ、 ロッキーマウンテ

ンのアルバータ州にある Rocky Mountain Grain 

Products。

その生産技術と環境は世界トップレベルです。

　お肉や大豆よりも優れたタンパク質を含んでいて、

人間の母乳に含まれているタンパク質成分よりも豊富

に含まれています。 　

 完全栄養食といわれるほど栄養価の高い穀物です。 　

　また、 人間の母乳に含まれているタンパク質の成分

よりも、 豊

富に含まれ

ている理想

のタンパク

質で、 ベス

トバランスの

『必須脂肪酸

が約１４％』

含まれているオイルのほとんどは、 オメガ６とオメガ３

です。

グルタミン類を始め、 必須アミノ酸、 必須脂肪酸もバ

ランスよく含まれています。

理想的な麻の実フレークのサラダは、テーブルスプーンに山盛

り５杯（55ｇを目安に）の麻の実フレークとトマト、 ほうれん

草または豆、キュウリ、だいこん、セロリ、人参、レモンまた

はライムジュース、唐辛子とニンニクをまぜます。 お好みでイ

チジク、ベリー、ブドウ、アボカド、スプラウト、ヨーグルト、

カッテージチーズを加えてください。　

その他、ヨーグルト、スムージー、お菓子作り、スープｅｔｃ、

味に癖がないので、何でもＯＫ！

『麻の実フレーク』454g 3,087円

『麻の実粉末』　　 454g 3,087円

『麻の実フレーク』454g 3,087円

『麻の実粉末』　　 454g 3,087円

豊富に含まれているタンパク質を母乳と麻の実で比較

※は必須アミノ酸

●麻の実は 50％がタンパク質

●脂肪分 14％のほとんどが必須脂肪酸

■「麻の実粉末」は麻

の実を丸ごと粉砕した

パウダー状の食材で

す。 大豆 (きな粉 )よ

り多くのタンパク質が

含まれています。 

お子様からご高齢者ま

でお召し上がりいただ

けます。 ドリンクとし

て、またジュースに混

ぜてお召し上がりくだ

さい。

■「麻の実フレーク」はサラダやヨー

グルトにかけて。

■「麻の実フレーク」はサラダやヨー

グルトにかけて。

お召し上がり方

食物繊維もたっぷり！

麻の実フレーク 麻の実粉末

食物繊維

キャベツの

約 9倍の

食物繊維が

あります！

麻の実粉末麻の実粉末麻の実フレーク麻の実フレーク

麻の実フレーク

麻の実粉末


