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１
、
出だ

し汁
の
名
付
け
親

　
「
お
嫁
さ
ん
の
素
!!
」

と
、
さ
り
気
な
く
囁さ

さ
や

い
た
の
は
、
目
の

前
に
居
る
大
貫
妙
子
さ
ん
だ
っ
た
。

　
「
あ
ぁ
！
そ
れ
が
良
い
。
そ
れ
で
決
ま

り
！
！
」
と
、
事
務
所
に
居
合
わ
せ
た

み
ん
な
が
笑
い
な
が
ら
、何
だ
か
決
ま
っ

て
し
ま
っ
た
。

　
「
ん
…
『
縁え

ん

む

す

み

結
味
』
に
し
よ
う
か
な
、

と
思
っ
て
い
た
ん
だ
が
、
何
か
今
一
つ

…
…
」
そ
ん
な
私
の
呟つ

ぶ
や

き
に
、
即
、
答

え
て
く
れ
た
大
貫
さ
ん
。
さ
す
が
40
年

来
、
音
楽
業
界
の
第
一
線
で
珠
玉
の
歌

詞
を
紡つ
む

い
で
来
ら
れ
た
詩
人
で
も
あ
る

か
ら
、
見
事
だ
な
…
…
と
感
心
し
て
し

ま
っ
た
。キ
ュ
ッ
と
人
の
心
の
中
に
入
る
、

そ
ん
な
活
き
た
言こ

と
だ
ま霊
。

　
「
で
も
、
値
段
が
高
く
な
る
ナ
ー
」
と

困
惑
し
て
い
た
ら
、

　
「
イ
イ
お
嫁
さ
ん
は
、
高
い
の
ヨ
！
」

と
事
も
な
げ
に
、
切
り
返
さ
れ
て
、
一

同
大
笑
い
し
て
し
ま
っ
た
。

　
「
そ
っ
か
、
そ
れ
で
イ
イ
の
だ
…
…
」

と
、
急
に
納
得
し
て
、
妙
な
自
信
を
持
っ

て
し
ま
っ
た
。

　

ご
案
内
役
の
磯
深
雪
夫
人
と
と
も

に
、
こ
の
出だ

し汁
を
先
回
も
試
食
し
て
頂

い
て
、「
ハ
ー
ト
を
わ
し
づ
か
み
！
」
と

心
憎
い
褒ほ

め
言
葉
に
恐
縮
し
た
が
、
こ

れ
が
中
々
の
難
物
だ
っ
た
。
結
局
、
半

年
を
費
や
し
て
し
ま
っ
た
の
だ
。
こ
の

経い
き
さ
つ緯
は
本
題
で
語
る
と
し
て
、
名
付
け

話
は
こ
の
後
、
ま
だ
続
く
。

２
、
第
二
の
名
付
け
親

　

先
日
、
食
養
の
阿
部
一
理
先
生
が
、

ひ
ょ
っ
こ
り
来
店
さ
れ
て
昔
話
に
花
を

咲
か
せ
た
。
帰
り
際
「
明
日
、
小
樽
の

三さ
え
ぐ
さ枝
さ
ん
の
所
に
寄
る
」
と
漏
ら
さ
れ

た
。
不
世
出
の
整
体
家
・
故
野
口
晴は
る
ち
か哉

氏
の
内
弟
子
で
、
合
気
道
の
指
導
者
・

身
体
研
究
家
で
も
あ
る
三
枝
龍
生
（
誠
）

氏
の
道
場
で
あ
る
。何
故
か「
私
も
行
く
」

と
、
告
げ
て
し
ま
っ
た
。
ま
だ
訪
問
し
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た
こ
と
が
な
い
の
だ
。　
　

　

実
は
、
三
枝
さ
ん
と
大
貫
さ
ん
は
小
・

中
学
校
の
同
級
生
で
、
心
を
許
し
た
親

友
で
も
あ
る
。
あ
の
３
・
11
以
降
、
東

京
在
住
だ
っ
た
彼
は
、
突
如
小
樽
移
住

を
宣
言
し
て
北
海
道
に
拠
点
を
移
し
て

活
動
を
再
開
さ
れ
た
。
そ
の
身
体
論
に

よ
る
物
事
の
見
方
が
心
躍
る
ほ
ど
面
白

く
、
魅
惑
的
な
人
柄
だ
。
小
樽
港
が
一

望
で
き
る
水
天
龍
神
の
高
台
に
居
し
て
、

色
々
な
話
に
及
ん
だ
が
、
こ
の
談
は
ま

た
後
日
に
譲
る
。

　

そ
の
中
で
、
例
の
出
汁
と
大
貫
さ
ん

の
命
名
の
話
が
出
た
。
そ
こ
で
、
三
枝

さ
ん
は
「
お
嫁
さ
ん
に
『
イ
イ
』
を
つ

け
た
ら
イ
イ
ょ
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ

て
、こ
の『
イ
イ
お
嫁
さ
ん
の
素
』と
な
っ

た
。

　

結
局
、
二
人
の
合
作
と
い
う
こ
と
に

な
っ
た
の
も
妙
な
巡
り
会
わ
せ
で
、
こ

の
出
汁
の
門
出
を
祝
し
て
い
る
感
が
あ

る
。
こ
れ
を
目め

で出
て
、
阿
部
先
生
か
ら
、

す
か
さ
ず
「
海
の
幸さ
ち　

花
嫁
の
素も
と

に　

集
ま
れ
り
」
と
当
意
即
妙
の
句
が
贈
ら

れ
た
。
私
と
し
て
は
、
自
称
名
付
け
名

人
の
座
（
？
）
を
、
ス
ン
ナ
リ
人
に
譲
っ

た
の
は
初
め
て
の
こ
と
で
も
あ
っ
た
。

３
、
事
の
初
め
、
話
の
始
め

　

昨
年
末
に
、
あ
る
売
れ
筋
の
出
汁
が

入
荷
さ
れ
な
く
な
り
、
そ
の
代
替
を
ど

う
す
る
か
で
、
内
部
で
し
ば
し
話
し
合

い
が
続
い
た
。
こ
れ
が
、結
構
長
引
い
て
、

な
か
な
か
結
論
が
見
出
せ
な
か
っ
た
。

　

そ
れ
が
、
日
本
人
に
最
も
身
近
な

出
汁
と
い
う
存
在
で
あ
り
な
が
ら
、
そ

の
実
、
意
外
と
知
ら
な
い
、
つ
ま
り
現

代
人
は
出
汁
を
乾
物
か
ら
取
っ
て
料
理

を
し
て
い
な
い
、
と
い
う
現
実
を
改
め

て
認
識
さ
せ
ら
れ
る
も
の

だ
っ
た
。
ま
ほ
ろ
ば
は
、
自

然
食
品
店
な
の
で
、
昆
布

や
カ
ツ
ヲ
、
干
し
椎
茸
な

ど
を
扱
っ
て
お
り
、
利
用

者
も
多
い
。
し
か
し
、一
方
、

化
学
調
味
料
は
入
っ
て
い

な
い
ま
で
も
、
イ
ン
ス
タ
ン

ト
的
だ
し
を
常
備
し
て
い

る
こ
と
も
現
実
で
あ
る
。　

　

共
稼
ぎ
で
、
な
か
な
か
料
理
に
手
間

を
か
け
ら
れ
な
い
現
代
社
会
が
生
み
出

し
た
ひ
ず
み
が
、
あ
の
「
○
○
の
素
」

に
代
表
せ
ら
れ
る
化
学
調
味
料
・
グ
ル

タ
ミ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
グ
ル
ソ
ー
）

の
台
頭
で
も
あ
る
。
昆
布
の
漬
け
込
み

か
ら
始
ま
っ
て
、
一
番
出
汁
・
二
番
出

汁
…
と
半
日
以
上
か
か
る
出
汁
取
り
か

ら
見
れ
ば
、
パ
ッ
パ
と
一
振
り
で
、
そ
れ

ら
し
き
味
わ
い
が
出
せ
る
イ
ン
ス
タ
ン

ト
は
、
ス
ピ
ー
ド
化
の
消
費
社
会
に
ふ

さ
わ
し
く
、
真
っ
先
に
受
け
入
れ
ら
れ

た
食
品
、
い
わ
ば
時
代
が
生
み
出
し
た

寵ち
ょ
う
じ児

的
存
在
と
も
な
っ
た
。

　

し
か
し
、
こ
の
文
化
・
経
済
の
世
界

戦
略
に
伴
っ
た
食
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
は
、

東
南
ア
ジ
ア
の
僻へ

き
ち地
に
ま
で
蔓ま
ん
え
ん延
し
て

し
ま
い
、
各
国
各
地
方
の
食
文
化
の
根

底
が
崩
れ
つ
つ
あ
る
。
あ
の
発
酵
仮
面

こ
と
小
泉
武
夫
博
士
は
、
ミ
ャ
ン
マ
ー

の
奥
地
で
民
族
料
理
を
出
さ
れ
た
時
、

最
後
「
○
○
の
素
」
の
白
い
ふ
り
か
け

で
仕
上
げ
る
現
実
を
直
視
し
て
、
日
本

か
ら
発
信
し
た
こ
の
化
学
調
味
料
の
罪

状
の
深
さ
を
思
い
知
っ
た
と
い
う
。

　

そ
れ
は
、
何
千
年
来
築
き
上
げ
て
来

た
食
文
化
を
た
っ
た
10
年
内
外
で
破
壊

し
た
こ
と
に
対
す
る
慙ざ
ん
き愧
に
耐
え
な
い

日
本
人
と
し
て
の
重
い
責
任
を
感
じ
ら

「発酵文化促進機構誌」の『KAMOSU ／醸す』。小泉理事長も
意気軒昂である。

還暦を迎え、ますます玄氣旺盛になら
れる三枝老師。まほろばでの受講の機
会を待たれる。
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れ
た
か
ら
だ
と
い
う
。

４
、
出だ

し汁
の
復
権

　

そ
ん
な
こ
と
か
ら
、
ま
ほ
ろ
ば
と
し

て
も
、
出
汁
の
復
権
と
い
う
一
大
テ
ー

マ
は
、
決
し
て
な
い
が
し
ろ
に
出
来
な

い
重
大
課
題
で
、
こ
れ
に
取
り
組
ん
で

行
く
べ
き
は
、
歴
史
を
守
り
、
未
来
に

伝
統
を
繋
ぐ
大
き
な
使
命
だ
と
再
認
識

し
た
の
だ
っ
た
。

　

こ
と
に
、
注
目
さ
れ
て
い
る
世
界
遺

産
と
も
な
っ
た
「
和
食
」。
そ
の
和
食

を
和
食
た
ら
し
め
て
い
る
の
は
、
こ
の

日
本
と
言
う
国
土
が
生
み
出
し
、
味

の
世
界
基
準
と
も
な
っ
た
「
う
ま
味
／

UM
AM
I

」
そ
の
も
の
で
あ
っ
た
。
里
山
、

里
海
が
生
み
出
し
た
旨
み
成
分
の
昆
布

や
煮
干
、
鰹
節
の
海
の
幸
、
椎
茸
に
代

表
さ
れ
る
茸
の
山
の
幸
、
そ
の
グ
ル
タ

ミ
ン
酸
や
イ
ノ
シ
ン
酸
、
コ
ハ
ク
酸
が

複
雑
か
つ
絶
妙
に
絡
み
合
っ
て
織
り
成

す
味
の
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
は
、
何
処
の
国

に
も
な
い
典
雅
で
素
朴
な
も
の
だ
っ
た
。

和
食
と
は
日
本
食
と
い
う
狭
い
括く
く

り
で

な
く
、
大
自
然
と
の
調
和
・
和
合
の
和

と
い
う
べ
き
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ
を
い

う
。

　

つ
ま
り
、
会
議
の
結
論
は
、
ま
ほ
ろ

ば
で
独
自
に
開
発
し
よ
う
、
製
品
化
し

よ
う
、と
い
う
事
に
な
っ
た
。
年
末
に
は
、

イ
ク
ラ
醤
油
漬
け
の
タ
レ
を
経
験
な
し

に
作
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
何
と

な
く
出
来
そ
う
な
手
応
え
だ
っ
た
。
そ

れ
と
、
今
、
出
汁
ブ
ー
ム
で
、
そ
の
決

定
版
を
作
り
た
い
と
の
思
い
が
そ
う
さ

せ
た
。

　

例
の
如
く
、
今
ま
で
に
な
い
多
く
の

素
材
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
、
ど
ん
な
味
わ

い
に
出
会
う
か
、
突
き
当
た
る
か
…
…
、

話
は
尽
き
な
い
。

５
、
引
き
寄
せ
の
法
則　

　

こ
れ
ま
で
何
で
も
そ
う
だ
っ
た
が
、

こ
と
に
エ
リ
ク
サ
ー
を
作
り
始
め
た
時
、

そ
の
イ
メ
ー
ジ
に
そ
っ
て
、
次
か
ら
次

へ
と
素
材
が
雲
霞
の
如
く
集
ま
っ
た
の

に
は
、
吾
な
が
ら
驚
い
た
も
の
だ
っ
た
。

そ
の
数
７
０
０
超
、
尋
常
で
は
な
か
っ

た
。
そ
れ
が
、
仏
教
で
言
う
、「
有う

時じ

」

と
言
う
も
の
だ
ろ
う
か
。
そ
ん
な
こ
と

が
こ
れ
ま
で
度
々
あ
っ
た
。
そ
れ
が
、

今
度
は
人
の
出
会
い
で
あ
っ
た
。

そ
の
１
、
サ
ン
ヨ
ネ
さ
ん
の
三
浦

社
長

　

こ
れ
は
奇
跡
に
近
い
の
で
は
な
か
ろ

う
か
。

　

出
汁
を
作
る
に
当
り
、
ど
う
し
て
も

思
い
浮
か
ぶ
の
は
、
基
本
に
昆
布
、
カ

ツ
ヲ
節
、
椎
茸
…
…
を
置
く
。
そ
の
時
、

カ
ツ
ヲ
節
を
ど
う
し
よ
う
か
と
思
い
あ

ぐ
ね
た
。
ま
ほ
ろ
ば
の
扱
い
は
、
日
本

橋
の
に
ん
べ
ん
さ
ん
、
晴
海
の
タ
イ
コ

ウ
さ
ん
。
第
一
級
の
老
舗
に
お
任
せ
し

て
、
言
う
こ
と
は
な
い
の
だ
が
、
大
量

と
な
る
と
、
先
ず
カ
ツ
ヲ
節
の
知
識
や

選
定
か
ら
始
め
ね
ば
と
考
え
た
。
そ
の

時
、
思
い
浮
か
ん
だ
の
が
、「
カ
ツ
ヲ
節

で
、
何
か
あ
っ
た
ら
連
絡
し
て
…
」
と

い
う
言
葉
を
下
さ
っ
て
い
た
、
愛
知
県

豊
橋
の
老
舗
ス
ー
パ
ー
の
サ
ン
ヨ
ネ
さ

ん
の
三
浦
和
雄
社
長
だ
っ
た
。「
そ
う
い

え
ば
、
親
切
に
助
言
を
戴
い
て
い
た
な

…
…
そ
う
だ
連
絡
し
よ
う
」
と
し
て
、

何
度
も
携
帯
の
ア
ド
レ
ス
帳
を
括く
く

っ
て

み
た
。
が
、
無
い
。
記
載
し
た
は
ず
だ

が
…
…
。
お
会
い
し
て
い
な
い
、
も
う

３
、４
年
に
も
な
る
な
ー
。
と
こ
ろ
が
、

そ
の
時
、
携
帯
が
鳴
っ
た
。
何
と
そ
れ

は
三
浦
社
長
か
ら
で
は
な
い
か
。
も
う
、

ビ
ッ
ク
リ
し
て
し
ま
っ
た
。
こ
ん
な
シ
ン

ク
ロ
っ
て
あ
り
得う

る
の
か
！　

そ
れ
は
、

来
週
、
北
海
道
に
行
く
の
で
、
店
に
寄

り
た
い
、
と
い
う
嘱こ
と
づ
け咐
で
あ
っ
た
。
す

ぐ
、了
解
し
た
の
は
、言
う
ま
で
も
無
い
。

そ
し
て
、
い
よ
い
よ
、
そ
の
日
が
来
た
。

懐
か
し
い
社
長
の
御お

顔
。
本
当
に
仕
事

に
対
し
て
真
摯
で
誠
実
。
海
産
問
屋
と

し
て
創
業
１
２
２
年
（
明
治
25
年
）
の

三
代
目
。
商
品
開
拓
に
全
国
を
東
奔
西

走
し
て
お
ら
れ
る
。
そ
れ
は
、
我
々
の

模
範
で
あ
り
、
目
標
で
も
あ
る
。
現
地

商人の鑑、三浦和雄社長。名刺には、
営業本部長の肩書きで、日夜現場を走
り続けていらっしゃる。
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の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
店
で
あ
り
、
そ

の
た
め
、
よ
り
良
い
品
を
よ
り
安
く
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
精
進
し
て
お
ら
れ
る
。

　

そ
の
開
口
一
番
。

　
「
私
、
今
出
汁
を
作
っ
て
い
ま
す
！
」

　
「
え
ぇ
！
」
こ
れ
に
は
、
二
度
驚
い
た
。

何
と
言
う
こ
と
。
海
産
問
屋
で
、
長
年

鹿
児
島
の
枕
崎
や
静
岡
の
焼
津
、
高
知

の
土
佐
清
水
の
鰹
節
を
仕
入
れ
て
、
自

ら
削
っ
て
売
ら
れ
て
い
る
。
そ
れ
で
話

も
弾は
ず

み
、
ま
ほ
ろ
ば
で
も
出
汁
を
作
り

た
い
旨
を
お
伝
え
し
た
。
す
る
と
、
次

か
ら
次
に
、
惜
し
気
も
な
く
教
え
て
下

さ
っ
た
。
こ
ん
な
こ
と
を
商
人
は
す
る

だ
ろ
う
か
。
独
占
す
る
こ
と
な
く
、
秘

密
に
す
る
こ
と
な
く
、
オ
ー
プ
ン
な
の

だ
。
な
ん
と
い
う
方
だ
ろ
う
。「
す
ご

い
！
」
と
感
動
し
た
。

削
り
節
機
、
導
入

　

そ
し
て
、
以
前
か
ら
聞
い
て
い
た
、

鰹
の
削
り
を
店
で
出
来
そ
う
に
な
っ
て

来
た
。
日
本
で
も
数
少
な
い
小
型
削
り

器
の
製
作
所
を
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
。

早
速
注
文
し
て
待
つ
こ
と
に
し
た
。
米

で
も
玄
米
を
精
米
し
て
こ
そ
、
珈
琲
豆

で
も
挽ひ

き
立
て
こ
そ
、
酸
化
し
な
い
命

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
。
花
カ
ツ
ヲ

も
そ
う
だ
。
既
に
削
っ
た
袋
詰
め
の
製

品
よ
り
も
、
店
で
削
り
立
て
を
サ
ー
ビ

ス
し
た
い
。
そ
の
夢
の
第
一
歩
が
実
現

し
そ
う
な
の
だ
。
そ
し
て
、
香
り
の
失う

せ
な
い
鰹
を
出
汁
に
加
え
た
い
。
そ
ん

な
眼
に
見
え
な
い
拘こ

だ
わ

り
を
大
切
に
し
た

い
。
そ
し
て
。
老
舗
の
鰹
業
者
さ
ん
を

次
々
と
紹
介
し
て
く
だ
さ
っ
た
。
一
本

釣
り
の
鰹
。
巻
き
網
だ
っ
た
ら
、
暴
れ

て
腹
に
熱
を
も
つ
と
い
う
。
そ
ん
な
選

り
す
ぐ
り
を
よ
り
安
く
仕
入
れ
ら
れ
る
。

こ
の
混
合
出
汁
と
は
別
に
、
削
り
立
て

カ
ツ
ヲ
節
サ
ー
ビ
ス
を
こ
れ
か
ら
始
め

よ
う
と
思
う
。
こ
れ
は
全
国
的
に
も
珍

し
い
こ
と
で
、
全
国
に
先
駆
け
て
、
こ

の
ブ
ー
ム
の
火
種
を
起
こ
し
て
も
い
い

く
ら
い
に
思
っ
て
い
る
。
削
り
立
て
で

本
物
の
香
り
を
味
わ
お
う
！

　

抗
酸
化
の
本
枯
れ
節
粉
や
、
一
本
釣

和
泉
社
長
と
私
と
専
務
の
家
内
と
で
、

会
食
を
し
な
が
ら
、
里
山
構
想
の
こ
れ

か
ら
を
話
し
合
お
う
と
し
た
。
開
口
一

番
、
先
生
自
ら

　
「
今
、
出
汁
を
作
っ
て
い
る
」
そ
れ
を

聞
く
や
、
目
を
丸
く
し
て
「
え
ぇ
！
」

　
「
今
流は
や
り行
の
出
汁
の
素
は
、
み
な
添

加
物
入
り
で
味
付
け
し
増
量
し
て
い
る
、

け
し
か
ら
ん
！
」
と
怒
ら
れ
て
い
る
。

そ
れ
で
、
自
ら
本ほ
ん

ま
物も
の

を
作
ろ
う
と
し

て
、
究
極
の
出
汁
『
味
之
真
髄
』
と
名

付
け
て
作
ら
れ
た
。
殊
に
飛
魚
の
焼
あ

ご
に
カ
ツ
ヲ
節
の
カ
ビ
を
付
け
た
新
し

い
試
み
の
画
期
的
な
出
汁
だ
っ
た
。

　

こ
れ
ら
一
連
の
こ
と
、
た
だ
事
で
は

な
い
。
こ
ん
な
に
シ
ン
ク
ロ
が
続
く
も

の
か
、
不
思
議
な
思
い
を
抱
か
ざ
る
を

得
な
か
っ
た
。
き
っ
と
、
こ
の
今
回
の

出
汁
作
り
に
は
深
い
意
味
が
あ
る
の
だ
、

り
本
枯
れ
節
、
そ
し
て
そ
ば
の
出
汁
な

ど
に
使
わ
れ
る
宋ソ
ー
ダ田
鰹
（
寒
目
近
）
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
、
一
挙
に
仕
入
先

が
広
が
っ
た
。
こ
れ
ら
が
基
本
に
据
え

ら
れ
た
。

そ
の
２
、　
小
泉
先
生
と
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　「
味あ
じ
の
し
ん
ず
い

之
真
髄
」

　

３
月
に
札
幌
で
、「
小
泉
塾
」
が
あ
り
、

そ
の
夜
、
小
泉
先
生
と
Ｉ
Ｄ
Ｐ
出
版
の

「『BIG』より『GOOD』を目指して」は、サンヨネさんの
スローガンである。みなさん明るく、温かい方ばかり。

西野・厚別両店で、カツヲ節の削りサービ
スをこれから実施します。香りが、店内に
漂います。

削りを広くするには、一度蒸し
たものを持参ください。

カツヲの削り面はピッカピッカです。
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と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。

６
、
基
本
コ
ン
セ
プ
ト
は
？ 

　
複
合
性

　

基
本
構
成
は
、
伝
統
的
素
材
の
組
み

合
わ
せ
、
つ
ま
り
「U

う

ま

み

M
A
M
I

」
と
い

う
多
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
を
主
体
的
に
置

く
こ
と
に
異
論
は
な
か
っ
た
。
し
か
し
、

同
じ
こ
と
を
踏
襲
す
る
の
は
能
が
な
い
。

古
さ
の
中
に
新
し
み
を
加
え
る
こ
と
、

「
不
易
流
行
」
の
道
こ
そ
、
本
当
の
意
味

で
伝
統
が
継
承
さ
れ
る
と
考
え
て
い
る
。

　
　

　

そ
こ
で
、
決
し
て
即
席
イ
ン
ス
タ
ン

ト
に
し
な
い
こ
と
。
だ
が
、
現
代
人
の

忙
し
さ
の
中
で
、
最
低
限
の
時
間
で
、

し
か
も
手
間
の
か
か
っ
た
内
容
に
す
る

と
い
う
逆さ

か

て手
に
と
っ
た
コ
ン
セ
プ
ト
を

第
一
と
し
た
。

　
全
体
食

　

そ
し
て
、
出
汁
を
取
る
た
め
に
、
出

し
殻
を
捨
て
る
と
い
う
こ
と
な
し
に
全

体
食
と
し
て
摂
取
出
来
な
い
か
と
考
え

た
。
骨
や
皮
、
植
物
繊
維
や
ミ
ネ
ラ
ル

な
ど
丸
ご
と
栄
養
素
と
す
る
。
そ
れ
は
、

昔
は
出
来
え
な
か
っ
た
こ
と
も
、
機
械

力
で
微
粉
末
に
す
る
こ
と
に
よ
り
全
体

食
が
可
能
と
な
っ
た
。
そ
れ
が
新
し
み

で
あ
る
。
だ
が
、
酸
化
の
問
題
が
あ
る
。

こ
れ
は
エ
ー
ジ
レ
ス
（
脱
酸
素
剤
）
や

シ
リ
カ
ゲ
ル
（
乾
燥
剤
）、
少
量
包
装
の

徹
底
と
冷
蔵
冷
凍
保
存
で
解
決
し
よ
う

と
し
た
。
実
際
の
所
、
思
い
の
ほ
か
加

工
の
手
作
業
に
時
間
が
か
か
っ
て
、
極

く
少
量
し
か
作
れ
な
い
。

　
多
種
類

　

現
代
が
多
種
類
の
出

汁
素
材
を
集
め
ら
れ
る

時
代
に
な
っ
た
こ
と
、

ま
ほ
ろ
ば
が
市
場
で
大

荷
受
と
の
買
参
権
を
得

る
こ
と
で
そ
れ
が
容
易

に
な
っ
た
。
入
手
困
難

な
材
料
が
、
全
国
各
地

か
ら
短
時
間
で
集
め
ら
れ
る
。
こ
れ
ら

の
条
件
が
揃
い
、
今
日
ま
で
日
本
人
が

食
し
得
な
か
っ
た
出
汁
の
深
淵
に
踏
み

入
れ
る
こ
と
が
出
来
た
の
だ
。
出
汁
の

骨
格
に
さ
ら
に
深
み
を
与
え
、
今
ま
で

に
な
い
取
り
合
わ
せ
は
、
新
た
な
る
和

食
の
進
化
と
な
る
の
で
は
な
い
か
と
期

待
し
た
い
。

７
、
混
合
ダ
シ
の
黄
金
比

　

基
本
は
昆
布
の
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
、
カ

ツ
オ
や
魚
の
イ
ノ
シ
ン
酸
、
椎
茸
の
グ

ア
ニ
ル
酸
や
様
々
な
ア
ミ
ノ
酸
の
う
ま

味
成
分
が
、
和
食
の
真
の
真
を
伝
え
る
。

そ
こ
に
様
々
な
ア
ミ
ノ
酸
群
（
イ
ソ
ロ
イ

シ
ン
、
ロ
イ
シ
ン
、
バ
リ
ン
、
メ
チ
オ
ニ
ン
、
フ
ェ
ニ

ル
ア
ラ
ニ
ン
、
ト
レ
オ
ニ
ン
、
ヒ
ス
チ
ジ
ン
、
ト
リ

プ
ト
フ
ァ
ン
、
リ
シ
ン
、
ア
ル
ギ
ニ
ン
、
ア
ラ
ニ
ン
、

プ
ロ
リ
ン
な
ど
）
が
さ
ら
に
加
わ
り
、
今
ま

で
に
経
験
し
得
な
か
っ
たU

M
A
M
I

の

饗
宴
に
立
ち
会
う
こ
と
が
出
来
る
の
だ
。

家
内
と
０
―
１
テ
ス
ト
を
し
な
が
ら
、

基
本
軸
を
し
っ
か
り
と
構
築
し
て
比
率

を
割
り
出
し
、
そ
こ
に
微
細
で
微
量
、

そ
し
て
複
雑
な
組
み
合
わ
せ
を
織
り

込
ん
で
ゆ
く
。
そ
れ
は
エ
リ
ク
サ
ー
や

七な

ご

み
五
三
塩
に
お
け
る
製
造
の
セ
オ
リ
ー

と
精
神
の
エ
ッ
セ
ン
ス
が
同
じ
軌
跡
な

の
だ
。

昆
布

　

ご
存
知
の
よ
う
に
、
昆
布
一
つ
と
っ

て
も
産
地
に
よ
っ
て
用
途
は
さ
ま
ざ
ま
、

味
の
違
い
は
料
理
法
の
違
い
と
も
な
る
。

味
・
香
り
共
に
一
級
、
濃
厚
で
コ
ク
の

あ
る
羅
臼
昆
布
、
薄
味
の
京
料
理
に
馴

染
む
板
前
好
み
の
利
尻
昆
布
、
ね
ば
り

容易に完成すると思っていたが、試行錯誤
して半年以上を費やした。

小泉武夫理事長監修「味之真髄」
セゾン・ファクトリー扱い
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の
素
の
ア
ル
ギ
ン
酸
・
フ
コ
イ
ダ
ン
、

食
物
繊
維
豊
富
な
ガ
ゴ
メ
根
昆
布
、
柔

ら
か
く
家
庭
向
き
で
人
気
の
日
高
昆
布
、

早
煮
・
佃
煮
に
最
適
な
歯
舞
昆
布
。
そ

れ
ら
一
つ
ひ
と
つ
の
単
品
の
旨
さ
も
捨
て

難
い
が
、
複
合
的
に
合
わ
せ
た
な
ら
ど

う
な
る
だ
ろ
う
か
。
こ
れ
は
日
常
で
は

経
験
で
き
な
い
未
知
の
味
わ
い
で
も
あ

り
、
冒
険
で
も
あ
る
。

　
鰹
カ
ツ
ヲ

　

そ
れ
は
、
カ
ツ
ヲ
と
て
同
じ
だ
。
同

じ
カ
ツ
ヲ
で
も
蒸
し
て
乾
燥
さ
せ
て
力

強
い
香
り
を
出
す
「
荒
節
」。
そ
こ
に
何

度
も
何
度
も
カ
ビ
付
け
し
て
は
寝
か
す

「
本
枯
れ
節
」。
カ
ビ
に
よ
っ
て
完
全
に

脱
水
さ
せ
て
旨
味
成
分
を
濃
縮
さ
せ
る
。

こ
の
カ
ビ
付
け
の
発
見
こ
そ
、
日
本
が

世
界
に
冠
た
る
発
酵
技
術
の
頂
点
と
も

な
る
も
の
。
あ
と
、「
宗
田
カ
ツ
ヲ
」
は
、

麺
つ
ゆ
な
ど
の
濃
厚
な
味
を
出
す
の
に

欠
か
せ
な
い
。

　

さ
ら
に
、
さ
ば

節
、
珍
し
い
マ
グ

ロ
節
、
サ
ン
マ
節
、

そ
し
て
目
新
し
い

サ
ケ
節
な
ど
も
用

意
し
た
。
ま
さ
に

心
と
き
め
く
ひ
と

と
き
。

　
椎
茸

　

ま
た
唯
一
、
陸
の
ダ
シ
と
し
て
、

椎
茸
が
あ
る
。
こ
れ
も
、
大
別
し

て
肉
厚
な
「
ど
ん
こ
」
と
薄
葉
の

「
香
信
」
が
あ
る
。
国
内
産
の
原

木
栽
培
で
、
殺
菌
剤
や
農
薬
を

使
う
菌
床
栽
培
物
は
一
切
扱
わ
な

い
。
や
は
り
人
工
的
で
、
自
然
か

ら
離
れ
て
い
る
感
が
否
め
な
い
。
グ
ア

ニ
ル
酸
の
旨
味
成
分
、
レ
ン
チ
オ
ニ
ン

の
香
り
成
分
も
見
逃
せ
な
い
。

　
魚
介
類

　

こ
の
項
目
が
、
最
も
ま
ほ
ろ
ば
出
汁

を
特
徴
付
け
て
い
る
の
で
は

あ
る
ま
い
か
。
そ
れ
は
普
段

め
っ
た
に
口
に
し
な
い
、
あ

る
い
は
調
理
し
な
い
、
出
汁

を
取
っ
た
経
験
が
な
い
と
い

う
も
の
ば
か
り
だ
か
ら
だ
。

各
地
方
地
域
で
は
一
部
使
わ
れ
て
い
る

が
、
全
国
的
に
す
べ
て
使
わ
れ
る
こ
と

は
な
い
。

　

た
と
え
ば
、
鯛
の
煮
干
し
、
あ
ご
の

煮
干
し
、
鯵
の
煮
干
し
、
う
る
め
煮
干
、

い
り
こ
な
ど
な
ど
。
み
な
北
国
・
北
海

道
で
は
無
理
難
題
な
食
材
で
も
あ
る
。

先
ず
、
鯛
が
獲
れ
な
い
。
今
注
目
の
飛

び
魚
の
ア
ゴ
は
、
確
か
に
旨
い
が
、
九

州
以
南
。
小
鯵
、
う
る
め
鰯
も
手
が
届

か
な
い
。
い
わ
ば
、
内
地
の
味
文
化
な

の
だ
。
し
か
し
、
真
イ
カ
は
本
場
で
も

（時計回りに）サバ節、サンマ
節、マグロ節

（時計回りに）本枯れカツヲ節、
宗田カツヲ、荒節

左から、歯舞長昆布、羅臼昆布、
がごめ根昆布、日高昆布、後ろは
利尻昆布（まほろば「わしの昆布」、
真昆布（まほろば「御料昆布」）

北海道の昆布マップ

香信椎茸（上）とどんこ椎茸

（時計回りに）素干し沖アミ蝦、
素干し海苔（佐呂間湖）、函館前
浜スルメ、オホーツク干し貝柱干
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あ
る
。
だ
が
、
身
近
な
ス
ル
メ
を
出
汁

に
使
う
な
ど
聞
い
た
事
が
な
い
。
そ
れ

は
、
初
め
て
の
発
想
。
そ
こ
に
趣
き
が

あ
り
、
面
白
い
。

　

一
つ
一
つ
は
、
実
に
繊
細
で
美
味
、
本

当
に
眼
を
見
開
く
ば
か
り
だ
。
一
品
で

充
分
な
の
だ
が
、
そ
れ
を
ミ
ッ
ク
ス
し

た
ハ
ー
モ
ニ
ー
は
ど
う
で
あ
ろ
う
か
。

そ
こ
が
興
味
津
々
と
心
沸
き
立
つ
と
こ

ろ
だ
。

　

殊
に
際
立
っ
た
旨
味
を
醸
す
の
が
、

何
と
い
っ
て
も
干
し
貝
柱
だ
。
こ
の
独

特
の
う
ま
味
は
コ
ハ
ク
酸
と
言
っ
て
格

別
な
ア
ミ
ノ
酸
。
だ
が
、
値
が
張
る
。

し
か
も
昨
年
不
漁
で
高
い
。
そ
ん
な
中

で
も
必
死
に
探
し
出
し
て
、
何
と
か
加

え
て
い
る
。

　

ま
た
、沖
エ
ビ
も
捨
て
難
い
。
こ
と
に
、

煮
て
干
し
た
一
般
加
工
品
で
な
く
、
網

に
生
の
ま
ま
素
干
し
さ
せ
た
沖
ア
ミ
エ

ビ
は
絶
品
だ
。
滅
多
に
手
に
入
れ
難
く
、

し
か
も
香
り
と
旨
味
を
一
段
と
飛
躍
さ

せ
、
全
体
に
ア
ク
セ
ン
ト
を
付
け
て
く

れ
る
。

　

磯
の
り
を
も
加
え
て
い
る
と
な
れ
ば
、

何
の
役
に
立
つ
の
か
と
思
わ
れ
る
か
も

し
れ
な
い
が
、
こ
れ
ま
た
一
役
買
っ
て
い

る
。
磯
の
香
り
が
プ
ー
ン
と
漂
う
。

　

全
体
に
24
種
類
と
い
う
多
さ
は
、
考

え
ら
れ
な
い
数
で
、
各
素
材
を
混
合
し

て
作
っ
た
新
タ
イ
プ
出
汁
。

さ
ら
に
、忘
れ
て
な
ら
な
い
の
が
、塩
だ
。

　
塩

　

こ
れ
は
、

言
わ
ず
と
知

れ
た「
七
五
三

塩
」
を
使
わ

せ
て
も
ら
っ

た
。
塩
と
魚

は
切
っ
て
も

切
れ
な
い
関

係
で
、
一
つ

ま
み
塩
を

加
え
た
だ
け

で
、
俄
か
に
風
味
が
甦
る
か
ら
不
思
議

だ
。
奇
し
く
も
魚
と
同
じ
24
種
類
の
塩

は
、世
界
中
の
七
つ
の
海
、五
つ
の
大
陸
、

三
つ
の
山
脈
の
岩
塩
、湖
水
塩
、海
水
塩
、

さ
ら
に
焼
き
塩
な
ど
で
構
成
さ
れ
、
味

が
微
妙
に
し
て
複
雑
に
絡か

ら

ま
っ
て
い
る

合
わ
せ
て
48
種
類
。
何
か
、
陰
陽
、
男

女
の
関
係
で
支
え
合
っ
て
い
る
感
じ
が

す
る
の
だ
。

　

古
今
東
西
、
世
に
こ
れ
ほ
ど
複
雑
多

岐
に
わ
た
っ
た
出
汁
は
な
か
っ
た
だ
ろ

う
と
思
う
。
そ
の
奥
に
秘
め
ら
れ
た
細

や
か
な
味
わ
い
を
堪
能
し
て
戴
き
た
い
。

　

そ
こ
は
、日
本
の「
里
海
／
さ
と
う
み
」

の
懐

ふ
と
こ
ろの
深
さ
を
物
語
っ
て
い
る
。

現
状
は
…
…

　

今
回
、
初
め
て
気
付
い
た
こ
と
が
あ

る
。

真
面
目
に
天
然
ダ
シ
を
作
る
と
、
余
程

量
を
入
れ
な
い
限
り
、
お
吸
い
物
や
味

噌
汁
の
満
足
す
る
よ
う
な
濃
度
に
な
ら

な
い
と
い
う
こ
と
だ
。
舐
め
る
と
、
実

に
旨
い
。
本
当
に
旨
い
。
だ
が
、
水
を

足
し
、
お
湯
に
入
れ
る
と
薄
ま
る
か
ら
、

当
然
、
味
が
呆ぼ

け
る
。
当
然
で
あ
る
。

　

そ
こ
で
、
多
く
の
会
社
は
、
添
加
物

や
増
量
剤
を
入
れ
る
の
だ
。
ジ
ャ
ガ
イ

モ
澱
粉
の
デ
キ
ス
ト
リ
ン
や
化
学
調
味

料
や
発
酵
調
味
液
な
ど
な
ど
、
舐
め
て

濃
厚
に
仕
上
げ
、
安
価
に
留
め
る
た
め

に
天
然
材
料
を
少
な
く
使
用
し
て
原
価

（時計回りに）いりこダシ、うるめ鰯煮干、小鯛煮干、
あご煮干、鯵煮干

「七五三塩」24 種類の塩の饗宴。七五三＝和む＝
世界平和の祈りが込められている。
出汁と合わせて、計 48 種類の地上海上の大団結
ともいえる。
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を
抑
え
る
。
当
然
な
が
ら
、
そ
の

絡か
ら

繰く

り
を
知
っ
て
、
又
も
や
愕が

く
ぜ
ん然
と

し
て
し
ま
っ
た
。
日
本
の
台
所
か
ら

出
汁
を
取
る
料
理
が
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
化
学
調
味
料
の
花
盛
り
で

あ
る
。
天
然
仕
様
と
い
っ
て
も
本
物

は
少
な
い
。
本
当
に
真
っ
当
な
こ
と

を
す
る
こ
と
は
、
こ
れ
ほ
ど
骨
が
折

れ
る
も
の
だ
ろ
う
か
。
甚
だ
、
勉
強

さ
せ
て
頂
い
た
。

使
い
方
い
ろ
い
ろ
…
『
か
け
て

美
味
し
い
、
そ
の
ま
ん
ま
』

　
炒
め
物
や
煮
付
け
・
漬
物

　

舐
め
て
美
味
し
い
と
い
う
こ
と
は
、

汁
物
で
な
く
て
も
、
料
理
全
般
に
使
え

る
と
い
う
こ
と
だ
。
炒
め
物
で
も
、
煮

付
け
で
も
、
漬
物
で
も
、
こ
れ
を
一
振

り
す
る
と
、
味
が
見
違
え
る
ほ
ど
飛
躍

す
る
。
そ
れ
は
、
驚
く
ほ
ど
で
、
そ
の

隠
し
味
が
主
役
を
一
層
引
き
立
て
る
の

だ
。

　
汁
物

　

当
然
、
お
澄
ま
し
や
み
そ
汁
に
使
え

る
。
そ
の
量
は
多
目

に
な
る
か
ら
、
他
の

出
汁
の
補
助
で
も
よ

い
。
た
だ
、
汁
に
ア
ク
の
よ
う
に
浮
き

立
つ
か
ら
、
そ
れ
を
漉こ

す
か
、
紙
パ
ッ

ク
で
煮
出
す
か
さ
れ
る
と
よ
い
。
し
か

し
、
一
物
全
体
で
気
に
な
さ
ら
な
い
の

な
ら
、
そ
の
方
が
自
然
で
野
性
味
に
溢

れ
る
。

　
お
茶
・
健
康
飲
料

　

健
康
飲
料
と
し
て
お
湯
に
溶
い

て
飲
ま
れ
る
の
も
一
考
。
こ
れ
だ
け

た
ん
ぱ
く
質
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
な
ど

ギ
ッ
シ
リ
詰
ま
っ
た
も
の
は
、
そ
う

ザ
ラ
に
な
い
。
健
康
食
品
と
し
て
、

あ
る
い
は
お
茶
と
し
て
飲
ま
れ
て
は

い
か
が
で
す
か
。

　
ふ
り
か
け

　

ご
は
ん
の
ふ
り

か
け
や
お
浸ひ
た

し
の

ふ
り
か
け
に
、
一

層
味
わ
い
を
引
き

立
て
る
隠
し
味
と

も
な
る
。「
イ
イ

お
嫁
さ
ん
の
素
」

を
端
的
に
言
い
表

し
た
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
『
か
け
て

0

0

0

美
味
し
い
そ
の
ま

0

0

0

0

0

0

0

ん
ま
0

0

』、
そ
し
て
『
最
後
0

0

の
ふ
り
か
け

0

0

0

0

0

』
で
決
ま
り
!!

さ
ら
に
、「
麺
つ
ゆ
」、「
ポ
ン
酢
」

が
…
…

　

先
日
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ソ
ー
ス
な
ど

で
お
馴
染
み
の
徳
島
県
光
食
品
の
島
田

光
雅
社
長
が
お
越
し
に
な
っ
た
。
早
速
、

こ
の
ダ
シ
の
こ
と
を
伝
え
る
と
、
す
ぐ

さ
ま
「
麺
つ
ゆ
」
と
「
ポ
ン
酢
」
が
、

そ
れ
で
拵こ

し
ら

え
る
こ
と
を
教
え
ら
れ
た
。

つ
ま
り
、
ま
ほ
ろ
ば
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

タ
レ
類
が
出
来
る
と
い
う
の
だ
。
嬉
し

い
。
さ
す
が
、
最
新
設
備
を
整
備
さ
れ

た
工
場
で
の
対
応
は
早
く
、
数
日
に
し

て
見
本
が
届
い
た
。
実
に
旨
い
。
何
と

も
言
わ
れ
な
い
。
あ
の「
へ
う
げ
醤
」と
、

こ
の
「
イ
イ
お
嫁
さ
ん
の
素
」。
そ
し
て

「
七
五
三
塩
」に「
ひ
ふ
み
糖
」が
加
わ
る
。

も
ち
ろ
ん
「
エ
リ
ク
サ
ー
」
で
出
汁
を

取
る
。

　

夏
本
番
に
間
に
合
う
よ
う
に
、
７
月

の
30
周
年
に
は
お
目
見
え
出
来
ま
す
よ

う
手
配
中
。
乞
う
ご
期
待
を
。

◎「イイお嫁さんの素」１袋・20g　￥380
（現在・試作価格、製造量限定のため、少量袋詰めのみ）

「本枯れ鰹節（1本・真空）」100g　￥600
「宗田鰹節」100g　￥360
（店内で鰹節削りサービスあり。蒸して柔らかくして来て下
さい）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
「あご煮干」　　　１袋（200g）　　￥750
「うるめ鰯　煮干」１袋（200g）　　￥380
「がごめ根昆布」　１袋（100g）　　￥890
　　　　　　　　　　　　　　（税込み価格）

素材の基礎がしっかり出来上
がったので、後の応用は容易に
展開できるかもしれません
「へうげシリーズ」で『へうげ
めんつゆ』『へうげポン酢』の
完成も間近い。

　毎日のソフテリアの食事は「イイお嫁さんの素」が大活躍！


