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金時豆パン･･･\268
 剣淵産の農薬・化学肥料不使用の金時豆の甘煮でやさし
い甘さの豆パンです。かぼちゃのペーストと豆乳で動物
性食材不使用でもしっとりな生地を目指しました。

麻の実フォカッチャ･･･\186
栄養価の高い麻の実フレークを使用し、シンプルに味
わえるフォカッチャに焼き上げ、麻の実ナッツとヘン
プオイルで仕上げました。
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じゃばらパン･･\288
邪気を払うから名づけられたゆずやカボスと同じ
香酸果実のじゃばらを手作りジャムにし、カス
タードと有機スライスアーモンド、ピスタチオと
一緒に焼き上げました。

しょうが＆クルミぱん･･\288
女性にはうれしい。生姜を食べやすくシロップ漬けにし、
有機クルミとライ麦入りの生地にたっぷり入れ焼き上げま
した。

ソフテリアでは毎週月曜～金曜日、ランチタイム用お食事をご

用意しております。（数量限定。感謝デーのみ土日も営業、そ

の場合は月曜日お休み）
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●いなり寿司と時サケあらの煮物 700 円●熟成鮭のおにぎり 220 円●熟成鮭のおにぎり 220 円


