
寺田本家さんで杜氏を務めていたなかじさん

と、東京のオーガニックレストラン、クシガーデ

ンはじめ有名店でマクロビオティックのパティ

シエや講師を務めてきた南智美さんのお二人

が、この春、札幌に待望のお店、カフェ＆暮

らしのアトリエ「MOTHER　WATER」をオー

プンしました。

特に子育て世代のお母さんを応援したいと、

「お子様連れで気軽に行ける」ショップと教室

を併設したオーガニックカフェです。

育児真っ最中のお二人が、子育てを楽しく、

心地良い時間を過ごしてほしいと、自分たち

が学んできた料理や発酵、ボディーワークな

どの情報もシェアしてくれます。

昨年晩秋に来札し、12月からコツコツと手造

りで内装を手がけた店は、とてもあたたかで、

素朴で、かつ洗練された空気感に満ちた、素

敵な空間になりました。

地下鉄すすきの駅から歩いて 10分ほど。

ポカポカと陽気が気持ちよい日には散歩がて

ら是非気軽にお出かけ下さい。

ちなみに、マザーウォーターという店名は、

お母さんたちが、安心して食べられて、情報

を得、食材も買えるこのお店で、水のように

様々の要素を受け入れ、柔軟に変化してゆけ

るようサポートができたら…とそんな想いが

込められているそうです。

ぜひ皆様応援ヨロシクお願いします！

（まほろば編集部：島田）

資生館小学校
すすきの駅

ここです！

キッズスペースもしっかり確保

午前中は教室として活用するカフェ
スペース。椅子の生地も自分たちで
張り替えたそうです。

もちろん、寺田さん
のお酒も置いてます。

かわいい看板娘がお出迎え！

お二人ともたくさん
の料理本を出版され
ています。絵本と一
緒に販売中。

智美さんの作る絶品の酒粕スコーン

みなさまぜひ遊びに来てくださいね！

ちょっぴり草薙君似のなかじさん。
京都造形大学卒業後、世界各地を旅
し、佐渡で和太鼓奏者→千葉の中島
デコさんのもとでマクロビ料理人→
寺田本家さんで杜氏として活躍、と
様々なその経験をすべてこの場所で
表現されているようでした！

オーガニックなセレクトショップ＆カフェ＆教室。
手造りの店内は随所にお二人のセンスが光ります。

小物雑貨も

オーガニック食材
も買えます
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