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◆自家製返し仕込みの「鴨肉入り・
そば汁」！！
蕎麦通もうなる！自家製仕込み100％
北海道産そば粉（打ち粉もすべて蕎
麦粉）と千葉産直でおなじみ「八甲
鴨」（青森県産フランスバルバリー
種）の高価なロース肉を炙って、特
製のそばつゆとあわせました。
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●吉野　大地

「いのちのこどう」
ＣＤ…

¥３,０００
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企画
変更

●オーサワジャパン

有機クコの実

30ｇ…¥４９８

●オーサワジャパン

有機クコの実

30ｇ…¥４９８

◆粒が大きめで肉厚です。
オイルコーティングをしていません。
そのままで頂くか、製菓材料、鍋や炒
め物など料理に幅広く利用できます。
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オイルコーティングをしていません。
そのままで頂くか、製菓材料、鍋や炒
め物など料理に幅広く利用できます。

◆一般的なハチミツとは違い、非加熱製法の「生はちみ
つ」です。
そのため、 結晶する昔ながらのホンモノはちみつです。 非加熱
製法なので、酵素・ビタミン・ミネラルがたっぷり残っています。 
味は「濃厚」ですが、「自然な甘さ」で「後味がすっきり」。
「トーストにぴったり」「ミューズリーにもぴったり」なはちみ
つです。 
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◆手軽に乳酸菌生活
を！
mygurtはお米（完全無
農薬ササニシキ）、天
然麹（種菌を添加せず
野生の倉付麹）、水を
原料に発酵させたもの
をフリーズドライにし
てパウダー状になって
います。 
そのまま、手軽にいた
だいても、お料理に加
えてもＯＫ！天然のあ
まみ、うまみ、さんみ
を得られ、いきている
乳酸菌と酵母を体内に
とり入れることができ
ます。
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●片山商店

マイグルト30包

…¥２,８００
マイグルト60包

…¥５,６００
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●まほろば特選

天然利尻昆布
（わしの昆布）

130ｇ…¥１,３００

●まほろば特選

天然利尻昆布
（わしの昆布）

130ｇ…¥１,３００
◆京都の料亭･割烹
などプロの料理人ご
用達。
「しまもの」といって、
北海道本土でとれた物
よりも利尻・礼文島で
とれた利尻昆布は格段
に品質が上で、しかも
天然物は量も少ない貴
重な昆布です。味わい
深く・コクあるダシが
出ます。
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●ナハニ・ジャパン

オーガニック森のはちみつ
オータム

120ｇ…¥８８９
450ｇ…¥２,４８０
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新物！

再入荷
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●千葉産直

本格「鴨せいろ」
２食入り…

¥１,４１０

●千葉産直

本格「鴨せいろ」
２食入り…

¥１,４１０

※不漁のため、 内容

量変更となります。

※不漁のため、 内容

量変更となります。

◆4枚目のフルアルバム 遂に待望のリ
リース。 12月14日、まほろば本店で
のコンサートも大盛況で終了！
吉野大地のクリアな歌声と、ウォン美音志
の多彩な才能による音楽が、忘れていた遠
い昔の自分を呼び覚ましてくれます。
ちいさないのち、みえないイト、イノチノ
ウタを含む全11曲。
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