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『発酵道』
寺田  啓佐著　河出書房新社刊
※発酵してワクワク楽しく幸せに生きる道を究め
た、寺田本家 23代目当主、故寺田啓佐氏の渾身の
一冊。読み返してみると、今も変わらぬ生命から
の教えが随所に散りばめられています。蔵独自の
酵母採取に宮下がアドバイスさせて頂いたくだり
やエリクサー水との出会いが綴られています。

※アメリカの大学で物理学を修めた宮嶋さんが
独自の切り口で語る、エネルギーや見えない世
界の不思議。現代科学で解明されていない分野
に果敢に挑戦し、共働学舎の暮らしの場で自ら
実証する、宮嶋ワールドが圧巻です。水につい
てエリクサーの素晴らしさを科学者の目で説明
してくれています。

『タカコ・ナカムラの　　　
ホールフードでいこう』
タカコナカムラ著　自然食通信社刊

※タカコさんの、ホールフードを極める楽しくもイバ
ラの（？）道。近年ブレイクするまでの様々な苦労と、
尚揺るがぬ強い信念が感じられる一冊です。スクール
応援団として専務を大きく取上げてくださいました。

在庫有

在庫有

『倭詩（やまとうた）』
宮下  周平著　IDP 出版刊
※まほろばが紹介されているというよりも、全て
が「まほろば」な、社長  宮下周平の初著。『森下
自然医学』誌に連載された人気の珠玉エッセーが
一冊に纏まっています。水、食、農、医、住、地
球環境…、あらゆる視点から、「大切な本当のこと」
が語られ、まほろばの生き方の原点が垣間見える
一冊。ぜひ人生を深める一助にして頂ければ幸い
です。

在庫有

2,100円

1,575円

1,575円

『いのちが教える　　　
メタサイエンス』

宮嶋　望著　地湧社刊　2,100円

電子版　
アットマーククリエイト 検索

（電子版：1,470 円）
もぜひどうぞ！


