
エリクサー

一二三
（ひふみ）糖

『いい家はオーガニックで建てる』
中田  重克著　河出書房新社刊

『タカコ・ナカムラのおいしい食材と
まるごといただくレシピ』

タカコナカムラ著　旭屋出版MOOK刊　　　　　　　

書籍で紹介
されました！

※インテリアデザイナーとして 40年全国で活躍してきた中田重克
氏。1985年よりいち早くオーガニックライフに目覚め、「人を幸せに、
健康にするデザイン」を求めた氏の集大成とも言える一冊。健康を
守り住環境を高める水として、エリクサーをご紹介頂いています。

※上記 2冊はまほろばでは販売していません。書店等でお求め下さい。

No.3767 13-131 9/6

1,575円

1,575円
※いまや全国区のタカコさんが選んだ「安全」で「本来の作られ方」
をした厳選食材満載のレシピ本。おススメの砂糖として一二三糖をご
紹介いただきました。


