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介■野菜くずでつくる

スープストック「ベジブ
ロス」、タカコ流ホール
フードのすすめ、スクー
ルで伝えたいこと、家族
への思いなどを綴る。
P.99「まほろば」宮下洋子さ
ん・・・という小見出しで専務
のことが紹介されています。
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フードのすすめ、スクー
ルで伝えたいこと、家族
への思いなどを綴る。
P.99「まほろば」宮下洋子さ
ん・・・という小見出しで専務
のことが紹介されています。

■油で揚げないポテ
トチップスに爽やか
なローズマリーの香
り。
サクッとした食感にさわ
やかなローズマリーの

■油で揚げないポテ
トチップスに爽やか
なローズマリーの香
り。
サクッとした食感にさわ
やかなローズマリーの

■ピリッとした辛み
がアクセントです。
ノンフライのコーン
スナックにサクッと
した食感、スパイ
シーなピリ辛チリの
味です。
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がアクセントです。
ノンフライのコーン
スナックにサクッと
した食感、スパイ
シーなピリ辛チリの
味です。

■サクッとした食感
と香ばしいオリーブ
オイルの香りが楽し
めます。
オリーブオイルと
ハーブの香りが口の
中に広がります。

■サクッとした食感
と香ばしいオリーブ
オイルの香りが楽し
めます。
オリーブオイルと
ハーブの香りが口の
中に広がります。

●タカコ ナカムラ

「タカコ・ナカムラの
ホールフードでいこう」

…¥１,５７５

●タカコ ナカムラ

「タカコ・ナカムラの
ホールフードでいこう」

…¥１,５７５

●オーサワジャパン

「オーガニック　
　　コーンスナック」
・EXオリーブオイル
・ローズマリー
・ピリ辛チリ

　　各50ｇ…¥２２０

●オーサワジャパン

「オーガニック　
　　コーンスナック」
・EXオリーブオイル
・ローズマリー
・ピリ辛チリ

　　各50ｇ…¥２２０

■タカコ・ナカムラと、
多彩な著書をヒットさ
せるイラストレーター・
漫画家の上大岡トメの
二人が語る、本当に美
しい人とはどんな人?
簡単で体にいい食事を作
り、毎日軽く運動し、メンタ
ルも安定した生活が実は本
当に美しいオトナ女子への
道と提案。
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せるイラストレーター・
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り、毎日軽く運動し、メンタ
ルも安定した生活が実は本
当に美しいオトナ女子への
道と提案。

●タカコ ナカムラ

　　　　　＆上大岡トメ

「50歳になると35歳に
　見える人と65歳に見
　える人がいるらしい

　！？」…¥１,３６５
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　　　　　＆上大岡トメ

「50歳になると35歳に
　見える人と65歳に見
　える人がいるらしい

　！？」…¥１,３６５

■北海道産菊芋を100％
使用したお茶です。
菊芋は食物の中で最も多くイヌリ
ンが含まれています。

■北海道産菊芋を100％
使用したお茶です。
菊芋は食物の中で最も多くイヌリ
ンが含まれています。

■菊芋100％を焙
煎、ティーバッグに
入れてあります。
イヌリン、ミネラル、ビ
タミンが豊富。今飲ん
でいるお茶を菊芋健康
茶60包にするだけ、お
手軽健康法です

■菊芋100％を焙
煎、ティーバッグに
入れてあります。
イヌリン、ミネラル、ビ
タミンが豊富。今飲ん
でいるお茶を菊芋健康
茶60包にするだけ、お
手軽健康法です

４種類の産地（メキシコ/
グァテマラ/ペルー/ブラジ
ル）の豆を使っています。
「ヨーロピアン」深煎り　：しっ
かりした苦味・コク・甘味もあるの
に後味がスッキリと爽やか。

「マイルド」浅煎り：口当たりが
良く、あとに爽やかな酸味が残るの
が特徴です。

４種類の産地（メキシコ/
グァテマラ/ペルー/ブラジ
ル）の豆を使っています。
「ヨーロピアン」深煎り　：しっ
かりした苦味・コク・甘味もあるの
に後味がスッキリと爽やか。

「マイルド」浅煎り：口当たりが
良く、あとに爽やかな酸味が残るの
が特徴です。

■有機果汁を８５％以上！白ぶ
どうと赤ぶどうの果汁本来の甘
味をいかした贅沢なサイダー。
有機ぶどう本来の甘みを生か
し、有機レモン果汁をプラス。
後味がすっきり、自然で爽や
かな甘み！

●マハラニ

「ヘアケア
　　オイル」

50ｍｌ…¥９５０

●マハラニ

「ヘアケア
　　オイル」

50ｍｌ…¥９５０

●マハラニ

「ヘナブラウン」

「ヘナダークブラウン」
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マハラニ
ヘナ

新登場！

■紅花色素不使用ですので、紅
花アレルギーの方にも安心で
す。
天然ビタ
ミンＥ配
合（製品
の抗酸
化）、無鉱
物油、
タール系
色素無添
加、無香
料でデリ
ケートな
唇にも優
しい。
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●オルター

「自然栽培ヨーロピアン」

　　　　　200ｇ…¥７１４
「自然栽培マイルド」

　　　　　200ｇ…¥６８２

●オルター

「自然栽培ヨーロピアン」

　　　　　200ｇ…¥７１４
「自然栽培マイルド」

　　　　　200ｇ…¥６８２

●芋健食研北海道

「菊芋健康茶」
2.5ｇ×30包

…¥２,１００

●芋健食研北海道

「菊芋健康茶」
2.5ｇ×30包

…¥２,１００

●中村食品産業

「菊芋茶」
1ｇ×4袋

…¥２９８

●中村食品産業

「菊芋茶」
1ｇ×4袋

…¥２９８

●リマ･ナチュラル

「プレ・
　リップカラー」
全３色…

¥３,９９０

●リマ･ナチュラル

「プレ・
　リップカラー」
全３色…

¥３,９９０

■忙しい都市生活者
にも味噌や梅干し、甘
酢らっきょうなどを
自分で作れる！
「発酵」や「塩蔵」「乾燥」と
いう保存の技で、食材をて
いねいに使い、現代人の好
むレシピにアレンジして、
作り方、献立のレシピを紹
介します。 
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むレシピにアレンジして、
作り方、献立のレシピを紹
介します。 

●タカコ ナカムラ

「都市型保存食」

…¥１,４７０

●タカコ ナカムラ

「都市型保存食」

…¥１,４７０

■斉藤さんの原発紙芝居が絵
本になりました！北海道岩内町で
泊原発の温排水をはかり続ける斉藤
さんが原発と放射能の怖さをわかり
やすく伝える講演ＤＶＤ付絵本です。
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やすく伝える講演ＤＶＤ付絵本です。

●斉藤　武一

「『原発紙芝居』
子どもたちの未来のために」

（DVD付き）…¥１,５７５

●斉藤　武一
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子どもたちの未来のために」

（DVD付き）…¥１,５７５

●女優やタレントも実
践する、テレビでも話
題のベジブロス!を紹
介。
種、皮、ヘタをコトコト煮
こんだベジブロスは、野
菜の旨みが凝縮、料理の
和洋を問わずに活躍す
るベジブロス・レシピの
紹介。
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●タカコ ナカムラ

「ベジブロスを
　はじめよう」

…¥１,２６０

●タカコ ナカムラ

「ベジブロスを
　はじめよう」

…¥１,２６０

■まほろばで人気の「日韓のかけ
橋のり」でおなじみの後藤さんの
本ができました！！
在韓28年、88歳翁になる後藤吉助さんの
素晴らしい本です。日韓の問題で生じた深
い誤解。これが後藤さんが本を書いて韓
国への恩返しをしたいと思いついた理由
でした。「第二の祖国」となった韓国への深
い愛情が感じられ、私たちが知らなかった
「本当の韓国」がわかります。
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●後藤　吉助

「～死ぬ前に伝えておきたい～

韓国人の本質」…¥１,４７０
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●中村食品産業

「菊芋茶」
1ｇ×4袋

…¥２９８

●中村食品産業

「菊芋茶」
1ｇ×4袋

…¥２９８

■お料理の素材を引き出
してくれる旨みがありま
す。
天然の「うに」と米麹、食塩の
みでじっくり仕込み、熟成発
酵させました。

●丸恭水産

うに魚醤「雫（しずく）」

75ｇ…¥１,０５０

●丸恭水産

うに魚醤「雫（しずく）」

75ｇ…¥１,０５０

●オルター

・「生芋木灰板こんにゃく」

　　　　　270ｇ…¥２１０
・「生芋木灰糸こんにゃく」

　　　　　220ｇ…¥２１０

●オルター

・「生芋木灰板こんにゃく」

　　　　　270ｇ…¥２１０
・「生芋木灰糸こんにゃく」

　　　　　220ｇ…¥２１０

・「生芋木灰突こんにゃく」

　　　　　200ｇ…¥１９８」
・「生芋木灰サイコロこんにゃく」

　　　　　130ｇ…¥１３５

・「生芋木灰突こんにゃく」

　　　　　200ｇ…¥１９８」
・「生芋木灰サイコロこんにゃく」

　　　　　130ｇ…¥１３５

●ヒカリ
「オーガニックぶどうサイダーレモン」

…¥１４７

●ヒカリ
「オーガニックぶどうサイダーレモン」

…¥１４７

雑貨類雑貨類

菓子・
ｼﾞｭｰｽ・
菓子・
ｼﾞｭｰｽ・

お茶・
ｺｰﾋｰ　　
お茶・
ｺｰﾋｰ　　

調味料調味料

※マハラニ商品の詳しい情
報は別紙参照。
※マハラニ商品の詳しい情
報は別紙参照。

書 籍書 籍

■味に自信あり！
なんと原料総数
２０種類！のすごい
醤油が出来まし
た！　厳選された原材
料を、江戸から続く蔵
元が職人の手仕事で仕
込み、杉樽でじっくり熟成し
ました。詳しくは別紙参照。

■味に自信あり！
なんと原料総数
２０種類！のすごい
醤油が出来まし
た！　厳選された原材
料を、江戸から続く蔵
元が職人の手仕事で仕
込み、杉樽でじっくり熟成し
ました。詳しくは別紙参照。

●まほろば

「へうげ醤」
500ｍｌ

…¥１,８９０

●まほろば

「へうげ醤」
500ｍｌ

…¥１,８９０

50％
増量

＆

20％
割引

●まほろばオリジナル

麻の実ペースト「麻醤」

180ｇ…¥１,４９０

●まほろばオリジナル

麻の実ペースト「麻醤」

180ｇ…¥１,４９０

限定品

日配品日配品

■まほろばオリ
ジナル塩コショ
ーが登場！ミル
付きなので、と
っても便利。
粒状モンゴル塩に七五
三（なごみ）塩をブレンドし、香
り高い有機ブラックﾍﾟｯﾊﾟｰをプラス
しました。ミル付きは数量限定。

■まほろばオリ
ジナル塩コショ
ーが登場！ミル
付きなので、と
っても便利。
粒状モンゴル塩に七五
三（なごみ）塩をブレンドし、香
り高い有機ブラックﾍﾟｯﾊﾟｰをプラス
しました。ミル付きは数量限定。

まほろば

オリジナル

商品
●まほろば

「七五三塩
　こしょう」
80ｇ（ミル付き）

…¥１,６８０

●まほろば

「七五三塩
　こしょう」
80ｇ（ミル付き）

…¥１,６８０

80ｇ（詰め替え）

…¥６８０
80ｇ（詰め替え）

…¥６８０

これ
まで
の

大山
さん
は

中止
とな
り

ます
。

まほろば

オリジナル

商品


