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冬はつとめて

自分らしさを失わずに毎日を健やかに生きてゆきたい

　初春のおよろこびを申し上げます。

旧年中は、ご愛顧を賜わりまして、心よりお礼を申し上げます。　四季折々の中、ふとした

場面で思い起こす言葉があります。

「春はあけぼの・・・、夏はよる、秋は夕暮れ、冬はつとめて・・・」

でも、冬だけは、どうもピンと来ませんでした。冬の早朝は、暗いし、寒いし、何処がいいの

だろうと。休み中、思いがけず、日の出を見る機会があり、時間の制約なくゆったりと窓か

ら眺めていると、凛とした静寂のなか、刻々と移ろう色のグラデーションを目の当たりにし、

新しき日の誕生というと大げさですが、とても美しく感動いたしました。

少し、作者のこころに触れられたようで嬉しかったです。

年々、古きものに惹かれていく自分がいます。春までの一時、「冬はつとめて」を楽しもうと

思います。ここ「まほろば」が、名前のとおり、よき処として、皆様が心地よくお買物出来ますよう、従業員ひとつとな

ってお迎えしたいと思います。本年もどうぞ変わらぬご愛顧の程お願い申し上げます。
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　新年あけましておめでとうございます。

昨年から発送の重量及び大きさの制限の変更があり、お客様には大変なご負担をお掛

けしておりますが、運送会社からの通知ですので何とぞ宜しくお願い申し上げます。年々

発送件数が増加してきています。二人で梱包作業をしておりますが、集荷時間に間に合

わず店長、小原主任、農園の福田さんに手伝ってもらうことが多くなってきました。

北は稚内、南は宮古島、東は中標津、西は福岡・山口まで全国に（個人及び卸のお客様

の所に）まほろばの商品が届いております。入社当時には考えられないほど増えており

ますが、破損が生じないように心を込めて梱包作業を行うように努めております。

何かお気づきの点がありましたら、ご一報下さいませ。

　さて今年の私の正月休みは養生正月（寝正月？）でした。息子にマッサージしてもらい、自宅のお風呂に日帰り温

泉、露天風呂につかると心身共に癒されます。温泉は日本の宝だと思っています。火山の地熱を少しでも利用出来

れば、風を少しでも利用出来れば、原発を使わずにすむのではと思います。雪国の冬の節電はとても大変ですが、

努力していきたいと思います。支離滅裂な文章になりましたが、お客様皆様の幸多き一年になりますように心より

お祈り申し上げ、新年の挨拶とさせていただきます。
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　新年あけましておめでとうございます。みなさんは今年はどんなお正月を迎えられま

したか？　私はお正月は実家に帰るのですが、今年はいい天気で朝は太陽の光を浴びな

がらヨガをして心地よい時間を過ごしていました。 私の家は太陽の光がたくさん入って

くるのでとっても気持ちが良いのです。この家は、家族が心地よい空間で過ごせるように

創られています。設計士は家が出来上がる前に、完成したことを想像しながら創るのだ

からすごいな～と思います。そんな設計士として頑張っている兄にエールを送ります！

また、父と母と姉夫婦(笑)でヨガをするという機会にも恵まれ、いつもとは違う正月を迎

えられました。人に教えながらやるのは難しいけれど、楽しかったです。いつもバラバラ

な家族がこうして１つのことを実践するというのは、なんて幸せなんだろうと一人喜んでいました。

来年は友達ともヨガをする約束をしたので、今からワクワクしています。

後半にはなぜか体調を崩してしまいました。寝込みながら分かったことは、もっと自分と向き合い自分の気持ちに素

直に生きていかないといけないのだなと感じました。今年は、自分らしさを失わずに毎日を健やかに生きてゆきたい

です。みなさんも家族やお友達と楽しく過ごすことができ、今年一年が良い年になりますように。
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心を込めて梱包作業を行うように努めております。


