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新型コロナ号外（続編） その3

で
は
、実
際
に
ど
の
程
度
摂
れ
ば
い

い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

皆
さ
ま
、
お
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　

前
号
で
、「
糖
質
栄
養
素
や
植
物
油
の
摂
り
過
ぎ

を
控
え
て
」

　

と
書
き
ま
し
た
が
、
先
日
、
援
農
に
来
て
下
さ
っ

た
お
客
様
か
ら

　
「
で
は
、
実
際
に
ど
の
程
度
摂
れ
ば
い
い
の
で
し

ょ
う
か
？
」

　

と
言
う
ご
質
問
を
戴
き
ま
し
た
。
当
然
の
こ
と
な

が
ら
無
理
か
ら
ぬ
ご
質
問
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

を
具
体
的
に
お
話
し
す
る
こ
と
は
、
大
変
難
し
い
こ

と
な
の
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
個
人
的
に
ご
相
談
戴
い
た
方
に
は
、

不
調
や
病
の
程
度
に
よ
っ
て
、
０
―
１
テ
ス
ト
し
、

具
体
的
に
お
話
し
さ
せ
て
戴
い
て
い
ま
す
。
そ
の
こ

と
に
よ
っ
て
、
お
お
む
ね
、
現
代
の
日
本
人
全
体
が
、

糖
質
栄
養
素
や
植
物
油
の
摂
り
過
ぎ
に
な
っ
て
い
る

傾
向
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
の
で
す
。

　
（
21
年
前
か
ら
、『
油
に
つ
い
て
』
や
『
糖

に
つ
い
て
』
の
小
冊
子
を
書
い
た
り
、

講
演
し
た
り
し
て
き
ま
し
た
）

コロナ対策　　

―具体篇
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生
命
の
本
質
は
常
に
流
動
的

　

し
か
し
な
が
ら
、
長
年
の
経
験
か
ら
、
年
齢
や

性
別
、
季
節
、
職
業
、
生
活
習
慣
、
環
境
、
体
質
、

運
動
、
こ
れ
ま
で
の
食
生
活
、
持
病
が
あ
る
か
な

い
か
、
電
磁
波
や
人
間
関
係
、
こ
こ
ろ
の
あ
り
方
、

等
々
に
よ
っ
て
千
差
万
別
で
あ
る
こ
と
や
、
良
く

な
る
過
程
で
量
や
バ
ラ
ン
ス
も
変
化
し
て
い
く
こ

と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
さ
に
生
命
と
は
そ
う
い
う
も
の
だ
っ
た
の
で

す
。

　

分
か
れ
ば
分
か
る
ほ
ど
、
最
大
公
約
数
で
し
か

語
れ
な
く
な
っ
て
く
る
の
で
す
。

　

し
か
し
そ
れ
で
さ
え
、
世
間
一
般
の
常
識
や
、

自
然
食
業
界
の
健
康
法
と
も
相
容
れ
な
い
こ
と
が

多
く
、
ま
ほ
ろ
ば
は
異
色
の
存
在
と
し
て
歩
む
し

か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
は
時
代
が
後
押
し

　

そ
の
後
、「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
学
会
」
や
「
脂

質
栄
養
学
会
」
で
も
、
糖
質
栄
養
素
や
リ
ノ
ー
ル

酸
系
植
物
油
の
摂
り
過
ぎ
の
弊
害
が
頻
繁
に
取
り

上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
次
第
に
主
流
に
な
っ

て
、
マ
ス
コ
ミ
に
も
波
及
し
て
い
ま
す
。

　

昨
今
で
は
、
ま
ほ
ろ
ば
が
啓
蒙
宣
伝
し
な
く
て

も
、
糖
質
制
限
が
ブ
ー
ム
の
よ
う
に
も
な
り
、
コ

ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
で
、
糖
質
ゼ
ロ
の
麺
類
や
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
ビ
ー
ル
な
ど
が
た
く
さ
ん
売
ら

れ
て
い
る
ほ
ど
で
す
。

　

糖
質
制
限
に
も
色
々
あ
り
ま
す
が
、
ど
の
方
法

が
正
し
い
と
か
正
し
く
な
い
と
か
、
一
日
何
グ
ラ

ム
が
正
し
い
と
か
言
う
事
で
も
な
い
よ
う
に
思
い

ま
す
。
人
体
生
理
は
、
統
合
的
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
の

中
で
、
常
に
流
動
的
に
働
い
て
い
る
の
で
、
固
定

的
に
切
り
取
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
。

「
自
分
の
病
気
は
自
分
で
治
す
」た

め
に

　

そ
こ
で
、「
自
分
の
病
気
は
自
分
で
治
す
」
こ

と
が
で
き
る
た
め
に
も
、
質
問
し
て
戴
い
た
方
々

に
、
納
得
し
て
戴
け
る
た
め
に
も
、
今
回
は
少
し

難
し
く
な
り
ま
す
が
、
さ
ら
に
掘
り
下
げ
て
書
い

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
（
こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
、

今
の
と
こ
ろ
０
―
１
テ
ス
ト
栄
養
学
で
す
。「
信

じ
る
か
信
じ
な
い
か
、
そ
れ
は
あ
な
た
次
第
で

す
・
・
・
」
く
ら
い
に
思
っ
て
読
ん
で
戴
け
れ
ば

幸
い
で
す
。）

た
ん
ぱ
く
質
の
代
謝
障
害
は
見
せ
か

け
　

三
大
栄
養
素
の
ト
ー
タ
ル
カ
ロ
リ
ー
（
糖
質
+

脂
質
+
た
ん
ぱ
く
質
）
が
本
人
の
代
謝
能
力
を

超
え
て
い
る
場
合
・
・
・
本
当
は
た
ん
ぱ
く
質
が

不
足
し
て
い
て
も
、
総
合
的
に
カ
ロ
リ
ー
が
高
い

と
、
代
謝
の
最
下
流
に
位
置
す
る
た
ん
ぱ
く
質
に
、

代
謝
障
害
の
症
状
が
出
て
来
ま
す
（
ア
レ
ル
ギ
ー
、

炎
症
、
ガ
ン
等
々
）

　

こ
の
時
、
表
面
的
な
現
象
だ
け
見
る
と
、
病
気

の
原
因
は
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
な
っ
て
い
る
た
ん
ぱ
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く
質
だ
っ
た
り
、
た
ん
ぱ

く
質
の
異
常
増
殖
だ
っ
た

り
、
酸
化
や
変
質
だ
っ
た

り
す
る
の
で
す
が
、
本
当

は
、
代
謝
の
上
流
に
位
置

す
る
、
多
す
ぎ
る
糖
質
や

脂
質
が
真
の
原
因
に
な
っ

て
い
る
場
合
が
多
い
の
で

す
。

　

そ
の
証
拠
に
、
多
す
ぎ

る
糖
質
や
脂
質
の
カ
ロ
リ

ー
を
下
げ
る
か
、
一
時
的

に
止
め
る
か
す
る
と
、
た

ん
ぱ
く
質
は
正
常
に
機
能

し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る

か
ら
で
す
。

　

従
っ
て
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
だ
け
を
特
定
し
た
除
去

食
は
、
一
定
期
間
は
効
を
奏
し
ま
す
が
、
長
期
的

に
は
却
っ
て
過
不
足
を
拡
大
し
、
栄
養
失
調
と
過

敏
症
を
進
行
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
目
に
見
え
る

症
状
や
現
象
を
固
定
的
に
切
り
取
る
と
、
除
去
食

に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
も
っ
と
三
大
栄
養

素
全
体
の
有
機
的
な
つ
な
が
り
と
関
係
性
の
中
で
、

さ
ら
に
時
間
軸
を
加
え
て
い
く
と
、風
景
も
違
っ
て

見
え
て
く
る
の
で
す
。

自
然
治
癒
能
力
は
断
食
と
時
間

軸
の
中
で
発
揮
さ
れ
る

　

カ
ロ
リ
ー
の
あ
る
三
大
栄
養
素
を
全
部

止
め
る
と
、
体
は
活
性
化
さ
れ
、
自
然
治

癒
能
力
を
最
大
化
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

時
間
の
経
過
と
と
も
に
、
一
番
最
初
に

プ
ラ
ス
反
応
に
な
る
も
の
が
、

最
も
不
足
し
て
い
る
も
の
で
、

ほ
と
ん
ど
の
方
が
白
菜
ス
ー
プ

に
な
り
ま
す
。
自
然
治
癒
能
力

を
最
大
限
発
揮
す
る
為
に
必
要

な
野
菜
で
す
。
白
菜
は
、
カ
ロ

リ
ー
が
な
く
、
抗
炎
症
作
用
や

利
尿
・
排
毒
作
用
な
ど
が
あ
り
、

カ
ロ
リ
ー
断
食
を
し
て
い
る
間
に
、
体

の
大
掃
除
を
し
て
も
ら
う
事
が
出
来
ま

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て

は
、
も
う
少
し
、
デ
ト
ッ
ク
ス
（
排
毒
）

効
果
の
高
い
決
定
打
が
い
る
よ
う
な
気

が
し
て
、
主
人
に
強
力
な
サ
プ
リ
メ
ン

ト
を
作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。（
こ
れ

ま
で
の
「
ア
ル
カ
ヌ
ム
」
は
免
疫
賦
活

作
用
や
酸
素
節
約
作
用
に
重
点
が
置
か

れ
て
い
ま
す
）

コ
ロ
ナ
っ
ぽ
い
人
出
現

　

今
回
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、
断
食
し
て
、
白
菜

ス
ー
プ
に
溶
か
し
て
飲
む
と
、
相
乗
効
果
が
あ
り
、

コ
ロ
ナ
っ
ぽ
い
（
軽
症
者
は
検
査
し
て
も
ら
え
な

い
の
で
）
人
に
も
、
二
人
ほ
ど
即
効
性
が
あ
り
ま
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し
た
。
そ
の
人
た
ち
は
、「
ア
ル
カ
ヌ
ム
」
も
持

っ
て
い
た
の
で
、
一
緒
に
入
れ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

デ
ト
ッ
ク
ス
だ
け
に
重
点
を
置
く
と

免
疫
力
が
低
下

　

デ
ト
ッ
ク
ス
（
排
毒
）
効
果
の
高
い
野
菜
や
、

薬
草
、
山
菜
、
野
草
、
ハ
ー
ブ
な
ど
は
色
々
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
私
た
ち
が
実
験
出
来
た
範
囲
で

は
、
デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
の
高
い
も
の
ほ
ど
、
強
ア

ル
カ
リ
だ
っ
た
り
、
還
元
力
や
、
界
面
活
性
効
果

が
強
す
ぎ
た
り
、
灰あ

く汁
が
強
す
ぎ
た
り
、
天
然
自

然
と
言
え
ど
も
副
作
用
（
下
半
身
に
対
し
て
マ
イ

ナ
ス
に
な
り
、
足
腰
が
弱
っ
た
り
、
生
殖
機
能
が

低
下
し
た
り
、
自
律
神
経
が
弛
緩
し
過
ぎ
た
り
、

過
敏
症
に
な
っ
た
り
、
肝
臓
や
腎
臓
に
負
担
を
掛

け
た
り
）
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
点
、
今
回
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、
し
っ
か

り
し
た
中
心
軸
を
持
ち
な
が
ら
、
強
力
な
デ
ト
ッ

ク
ス
効
果
が
あ
る
と
同
時
に
、
免
疫
賦
活
能
力
も

強
力
で
、
出
来
る
だ
け
全
身
に
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ

る
よ
う
に
、
０
―
１
テ
ス
ト
で
設
計
さ
れ
て
い
ま

す
。広

く
体
質
改
善
の
妙
薬

　

２
～
３
日
、
断
食
し
な
が
ら
、
こ
れ
ら
を
少
量

ず
つ
、
白
菜
ス
ー
プ
に
溶
か
し
て
、
数
回
に
分
け

て
飲
み
続
け
て
い
る
と
、
大
量
の
排
尿
、
排
便
が

あ
り
、
一
気
に
症
状
が
緩
和
さ
れ
て
く
る
よ
う
で

す
。

　

そ
れ
と
同
時
に
、
三
大
栄
養
素
の
代
謝
能
力
も
、

不
足
し
て
い
る
順
番
か
ら
上
が
っ
て
来
る
の
で
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
量
を
減
ら
し
な
が
ら
、
復
食
の

方
向
に
舵
を
切
り
替
え
て
い
き
ま
す
（
前
号
、
前

前
号
参
照
）

納
豆
と
牛
乳
に
つ
い
て

　

一
般
的
に
大
豆
製
品
（
特
に
納
豆
）
や
乳
製
品

（
牛
乳
）
は
代
謝
の
回
復
に
時
間
が
か
か
る
よ
う

で
す
。
今
、
発
酵
食
品
が
良
い
の
で
は
と
い
う
事

で
、
納
豆
が
バ
カ
売
れ
し
て
い
る
ら
し
い
の
で
す

が
・
・
・
な
ぜ
か
と
書
く
と
長
く
な
っ
て
し
ま
う

の
で
、
簡
単
に
触
れ
て
お
き
ま
す
。

納
豆
に
つ
い
て

　

納
豆
は
ど
う
も
ビ
タ
ミ
ン
K
に
血
液
凝
固
作

用
が
あ
る
せ
い
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

青
み
魚
に
多
く
含
ま
れ
る
D
H
A
や
E
P
A

は
頭
を
良
く
し
た
り
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
た

り
と
い
う
作
用
が
あ
り
ま
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
K

は
そ
の
反
対
の
性
質
が
あ
り
ま
す
。
D
H
A
や

E
P
A
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
で
摂
り
過
ぎ
る
と
、

血
液
が
サ
ラ
サ
ラ
に
な
り
過
ぎ
て
出
血
が
止
ま
り
に

く
く
な
っ
た
り
、
脳
溢
血
に
な
り
易
く
な
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
K
は
そ
の
逆
で
す
が
、
動
脈
硬
化
や
脳

梗
塞
に
な
り
易
く
な
っ
た
り
す
る
の
で
、
ど
ち
ら
も

必
要
な
栄
養
素
で
は
あ
り
ま
す
が
、
両
方
と
も
摂
り
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過
ぎ
る
と
よ
く
な
い
成
分
で
も
あ
り
ま

す
。
わ
ざ
わ
ざ
健
康
の
た
め
に
、
い
つ

も
よ
り
多
く
食
べ
る
と
い
う
の
は
ど
ん

な
も
の
か
と
思
う
わ
け
で
す
・
・
・
・
・

牛
乳
に
つ
い
て

　

牛
乳
が
代
謝
し
づ
ら
い
の
は
、
乳
糖

不
耐
症
の
方
は
別
と
し
て
、
殺
菌
や
飼

料
の
せ
い
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
ほ
ろ

ば
で
は
、
低
温
殺
菌
の
出
来
る
だ
け
良

い
も
の
を
選
ん
で
い
ま
す
が
、
無
殺
菌

で
、
牧
草
し
か
食
べ
さ
せ
な
い
牛
乳
よ

り
は
劣
り
ま
す
。
無
殺
菌
牛
乳
は
何
度

か
扱
い
ま
し
た
が
、
高
価
で
手
が
届
き

ま
せ
ん
。
売
れ
残
っ
て
し
ま
う
の
で
、

い
つ
の
間
に
か
自
然
消
滅
し
て
し
ま
い

ま
す
。

　

道
内
で
も
安
全
性
の
高
い
オ
ー
ガ
ニ

ッ
ク
牛
乳
が
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、
残
念
な
が
ら
一
般
牛
乳
と
同

じ
高
温
殺
菌
処
理
（
高
温
短
時
間
殺

菌
（
H
T
S
T
）、
生
乳
を
72
℃
以
上

で
連
続
的
に
15
秒
以
上
加
熱
殺
菌
す
る

方
法
）
で
、
低
温
殺
菌
（
63
℃
で
30
分

間
加
熱
殺
菌
）
や
無
殺
菌
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
比
べ
る
と
、
低
温
殺
菌
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の
「
あ
す
な
ろ
牛
乳
」
の
方
に
軍
配
が
上
が
り
ま
す
。

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ま
で
手
掛
け
る
の
は
並
々
な
ら
ぬ
努

力
だ
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
最
後
の
処
理
で
台
無
し
に

す
る
の
は
、
何
と
も
残
念
で
勿
体
な
い
話
で
す
。
そ

れ
で
ま
ほ
ろ
ば
に
は
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
牛
乳
と
言
う

も
の
が
な
い
の
で
す
。
ス
ー
パ
ー
や
生
協
さ
ん
に
は

あ
る
の
に
で
す
。

　

こ
れ
は
推
測
で
す
が
、
高
温
で
殺
菌
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
牛
乳
の
脂
肪
分
や
た
ん
ぱ
く
質
や
酵
素
、

ビ
タ
ミ
ン
な
ど
が
酸
化
し
た
り
変
質
し
た
り
し
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

０
―
１
テ
ス
ト
が
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
よ
り
低
温

殺
菌
を
選
択
し
て
い
る
の
に
は
驚
い
て
し
ま
い
ま

す
。

　

ま
た
、
乳
糖
不
耐
症
や
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
も
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
や
無
殺
菌
牛
乳
だ
と
大
丈
夫
だ
っ
た

り
す
る
の
で
、
高
温
殺
菌
の
害
が
い
か
に
大
き
い

か
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

一
番
い
け
な
い
の
は
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
主
体
の
高

カ
ロ
リ
ー
の
飼
料
を
多
用
し
、
高
温
殺
菌
し
た
も
の

や
、
ロ
ー
フ
ァ
ッ
ト
牛
乳
で
し
た
。

　

何
か
、
詳
し
く
書
か
な
い
と
言
い
な
が
ら
、
つ
い

つ
い
だ
ら
だ
ら
と
書
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

民
間
療
法
に
は
、専
門
外
来
な
ど
な

い
の
で
す
。

　

も
と
に
戻
り
ま
す
が
・
・
・

　

私
は
今
回
、
コ
ロ
ナ
に
か
か
ら
れ
た
方
も
、
病
気

の
あ
る
方
も
、
予
防
的
に
免
疫
を
上
げ
て
お
き
た
い

方
も
、
あ
ま
り
区
別
し
な
い
で
ご
ち
ゃ
混
ぜ
に
し
て

書
き
ま
し
た
。混
乱
さ
れ
る
方
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

一
番
厳
し
い
の
が
コ
ロ
ナ
断
食
で
す
が
、
そ
れ
は

ど
ん
な
病
気
の
方
も
同
じ
で
す
し
、
予
防
的
に
体
質

改
善
し
た
い
方
も
同
じ
で
す
。

　
「
食
べ
た
も
の
が
血
と
な
り
肉
と
な
り
、
病
気
に

も
な
り
、
断
食
す
れ
ば
、
血
液
に
戻
る
し
、
消
費
さ

れ
て
排
泄
さ
れ
る
」
の
で
す
か
ら
、
す
べ
て
原
理
は

同
じ
で
、
治
し
方
も
同
じ
で
、
民
間
療
法
に
は
、
専

門
外
来
な
ど
な
い
の
で
す
。

コ
ロ
ナ
っ
ぽ
い
方
の
場
合

　

た
だ
し
、
コ
ロ
ナ
っ
ぽ
い
方
は
、
味
覚
障
害
に
な
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っ
た
り
、
発
熱
し
た
り
し
て
、
食
欲
が
な
く
な
る

の
で
我
慢
し
て
断
食
し
な
く
て
も
、
自
然
に
そ
う

な
る
し
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
入
っ
た
白
菜
ス
ー
プ

は
美
味
し
く
感
じ
る
そ
う
で
す
か
ら
、
自
然
治
癒

能
力
と
言
う
の
は
、
本
能
が
し
っ
か
り
と
働
い
て

凄
い
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
か
か
っ
た
ら
無
理

な
く
体
質
改
善
で
き
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

予
防
的
な
方
の
場
合

　

予
防
的
な
方
は
、
一
日
く
ら
い
糖
質
栄
養
素
と

植
物
油
を
抜
い
た
だ
け
で
、
い
つ
も
よ
り

体
調
の
良
い
こ
と
が
実
感
で
き
ま
す
。
後

は
い
つ
も
よ
り
控
え
目
に
、
自
分
が
一
番

調
子
の
良
い
所
を
探
っ
て
行
か
れ
た
ら
い

い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
自
分
に
し
か
分

か
ら
な
い
こ
と
で
す
か
ら
、
自
分
で
探
す

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

注
意
し
て
戴
き
た
い
こ
と

　

カ
ロ
リ
ー
抜
き
断
食
を
し
て
サ
プ
リ
メ
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ン
ト
を
飲
め
ば
、
２
～
３
日
で
体
調
は
良
く
な
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
が
、
治
っ
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
断
食
や
食
べ
物
に
よ
っ
て
血
液
の
性
状

が
変
わ
る
の
に
は
10
日
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

　

体
調
や
病
気
の
症
状
と
言
う
の
は
、
血
液
の
性

状
で
実
感
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
治
っ
た
よ
う

な
錯
覚
を
覚
え
ま
す
が
、
内
臓
の
細
胞
ま
で
入
れ

替
わ
る
の
に
は
３
～
４
か
月
か
か
り
ま
す
。
さ
ら

に
骨
は
７
年
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

従
っ
て
、
症
状
が
な
く
な
っ
て
も
３
～
４
か
月

は
氣
を
緩
め
な
い
で
過
ご
し
て
戴
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
は
万
病
に
同
じ
で
す
。

　　

そ
れ
で
は
皆
様
の
御
健
康
を
心
よ
り
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。

　

ま
た
ま
た
、「
農
園
だ
よ
り
」
を
書
け
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
過
に
免
じ
て
お
許
し
下
さ
い
。

　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
種
ま
き
し
て
か
ら
3
年
目
に

し
て
や
っ
と
少
し
ず
つ
出
荷
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

今
日
の
我
が
家
の
朝
食
で
す

　

ま
ほ
ろ
ば
白
菜
、
貯
蔵
大
根
、
越
冬
キ
ャ
ベ
ツ

の
千
切
り
の
生
野
菜
ミ
ッ
ク
ス
と
、
レ
ッ
ド
マ
ス

タ
ー
ド
の
間
引
き
菜
の
ト
ッ
ピ
ン
グ　

ガ
ロ
の
チ

ー
ズ
、
初
ど
り
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
ベ
ー
コ
ン
巻
（
ベ

ー
コ
ン
の
油
で
ア
ス
パ
ラ
を
炒
め
て
い
ま
す
）、
コ

ー
ヒ
ー
、
雑
穀
食
パ
ン
（
一
山
の
６
分
の
１
）

　

食
べ
て
び
っ
く
り
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
堅
い

事
！
！　

下
の
方
の
皮
を
剥
い
た
の
に
…
…
「
で
も

味
は
最
高
美
味
し
い
よ
ね
！
」「
う
ん
う
ん
！
」
と

言
い
な
が
ら
主
人
と
二
人
で
食
べ
ま
し
た
。
雨
が
少

な
く
寒
か
っ
た
せ
い
や
露
地
で
作
っ
て
い
る
せ
い
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
気
温
が
上
が
っ
て
く
る
と
、
成

長
が
早
く
な
る
の
で
も
う
少
し
柔
ら
か
く
な
る
と
思

い
ま
す
。


