
■アルミニウム不使用。メノビレッ
ジ産石臼挽き無農薬小麦粉使用。
厳選材料なので安心して美味しい
ホットケーキがいただけます。（小
麦粉、小麦全粒粉、素精糖、ベーキ
ングパウダー（アルミニウム不使
用）、シナモン、海塩）
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■長沼メノビレッジで農薬・
化学肥料を使わずに育てた
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パンやお菓子作りに。
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■豊かな香りとコシのある歯ご
たえが特徴
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培されたメノビレッジ産の蕎麦と小

麦で作られています。
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■風味がよく、均一で粒子の細か
い白玉団子に。

石臼と杵を使った杵びき製粉。粉の温

度を上げることなく製粉していますの

で風味がよく、均一で粒子の細かいだ

んご粉になりました。

■風味がよく、均一で粒子の細か
い白玉団子に。

石臼と杵を使った杵びき製粉。粉の温

度を上げることなく製粉していますの

で風味がよく、均一で粒子の細かいだ

んご粉になりました。

●ムソー

150ｇ…\

●ムソー

150ｇ…\

●メノビレッジ長沼

375ｇ…\

●メノビレッジ長沼

375ｇ…\

ホワイトデー
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■和洋折衷の新境地！チ
ョコ＆羊羹に白いチョコ
マカ誕生！
まほろば自然農園の白花
豆をふんだんに使った白
いチョコマカ。
こちらもいけます！！
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四大陸２島６種類のフェアートレードの有
機・自然栽培カカオビーンズをストレート加
工したチョコに、フランスで修行したパティ
シエ金兵美恵子さんの手製羊羹をドッキン
グ。「畑の哲人」伊藤さんの小豆使用、「ひふ
み糖」[和三盆」「七五三塩」「エリクサー水」
が原料のチョコマカです。
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■三年番茶は通常の番茶とは違
います！湯呑や急須で手軽に飲
めるティーバッグタイプ。

よく伸びた有機宇治茶の木を枝の

まま切り、太い枝は刻み、葉を加え

て焙じてあります。
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■フレッシュな香りの渋みを抑
えた「農薬を使わずに育てた紅
茶」に、風味豊かな「有機ダージ
リン紅茶」をブレンド。

便利な２０個入りティーバッグにな
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■馬セラミド、天然ヒアルロン酸
がお肌に潤いを与え、しっかり保
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はキメを整え、お肌にハリを与えて
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■西洋梨の貴婦人「ル　レクチエ」
は日本における栽培発祥が新潟
県下越地方とされている特産品で
す。

芳醇が香り、上品な甘さをお楽しみく

ださい。食前酒に最適です。
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■野菜料理の決定本が更に充実。
　　　野菜のレシピが満載です！！

どうしてもアイデア不足で困ったときは、この本の出番。何と言っ

ても情報量が半端じゃないし、材料別に載ってるからすぐ調べら

れる。どの料理も野菜の味を生かしていて、シンプルだから作り

やすいので、きっと役立つ本です。
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■”超ロングセラー！！”が新装改訂版に。食べも
ののチカラと先人の知恵がぎっしり詰まったキッ
チンの強力お助け本！！

イラストもたっぷり！自分でつくれば安心、無添加の本

物の味と香りに出会えます。
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