
『材料』
・ご飯 ２膳分 

・玉ねぎ  ½個 

・バター 大さじ２ 

・塩コショウ 適量 

・しめじ  適量 

 ・コンソメ １個 

・牛乳 100cc位 

・トロけるチーズ 適量

・パセリ  適量

春になり、

美味しいチーズもいろい

ろ入ってきます。皆の大好きなチ

ーズ！！そこで、今回はチーズを使っ

た料理、しかも「超簡単！！レシピ」をピ

ックアップしてみました。とろけるチーズを

使った料理はピザ！･･･の他にもいろいろあ

り！工夫次第で簡単に作れます。ぜひ参考に

して作ってみてください。レシピは、2人分

の量ですが、しかも「適量」が多いので

分量の方は加減してみてください。
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ーズ！！そこで、今回はチーズを使っ

た料理、しかも「超簡単！！レシピ」をピ

ックアップしてみました。とろけるチーズを

使った料理はピザ！･･･の他にもいろいろあ
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して作ってみてください。レシピは、2人分
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1石づきを取った椎茸に醤

油を適量たらす。

2 とろけるチーズをのせて

トースターで焼く

3こんがり焼けたら出来上

がり♪

2
にんにくの香りがたってきたら、スラ

イスした玉ねぎを入れ炒めます。ここ

で塩こしょうすると、玉ねぎから水分

が出るので手早く。

飴色になってきたら、細切りにしたベ

ーコンをいれ、さっと炒めます。3
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『材料』
・茄子  中3本 

・ズッキーニ  1本 

・完熟トマト 中2個 

・ベーコン 適宜 

・オリーブオイル 大さじ1 

・にんにく　少々

・味噌 小さじ１ 

・とろけるチーズ 適量

・塩コショウ 適量

・オリーブオイル適量

茄子は輪切りにし

て、水につけて、あ

く抜きをする。

ズッキーニも輪切

りにする。1
2 3

4
ごはんと、ごはんにかぶる程度の水と

コンソメを入れて２～３分程度炒め煮

をして、水分が少なくなってきたら牛乳

とチーズを入れ混ぜます。

器に盛り、分量外の粉チーズとパセ

リを振って完成♡5

1 パスタを茹でます

2 フライパンにオリーブオイルをい

れ、ベーコンを炒める。（お好みで

ニンニクを入れても美味しい）

3
ベーコンに焼き色がついたら牛

乳、コンソメ、塩コショウをして

よく混ぜる。

牛乳が少し沸騰してきたらチー

ズを入れ、溶かす。

④にゆでたパスタを絡める。全体

的にからまったら、溶いた卵をか

らめる。

4
5

簡単料理です。10分以内で作れます。

簡単カルボナーラ 

耐熱皿にいれ、とろけるチーズをかけます。220度

のオーブンで、チーズが溶けていい感じの焦げ目

がつくまで焼いてください。4

ラクレット
ラクレット

100ｇ当　

　　432 円100ｇ当　

　　432 円

ピパイロ（牛チーズ）

ピパイロ（牛チーズ）

1,390 円1,390 円

カチョカヴァロカチョカヴァロ

432 円432 円

( ハーフ・サイズ）( ハーフ・サイズ）

2.にトマトを入れてつ

ぶしながらよく炒めま

す。塩コショウで味付

け。この時お味噌を小

さじ1ほど入れて合え

ます。コクが出て、トマ

トの酸味もまろやか

に。

フライパンにオリ

ーブオイルを入れ

て、にんにくを炒め、

にんにくの香りが

してら、水を切った

茄子とズッキーニ

を入れ、炒める。

生しいたけ

醤油を

たらす

にんにく

たまねぎ

しめじ

パセリ

たまご ベーコン

たまねぎ

『材料』
・パスタ 200g 

・牛乳 100cc 

・とろけるチーズ 適量

・ベーコン お好み 

・ オリーブオイル  

・全卵 2個 

・塩コショウ 適量 

・コンソメ 小さじ2～3

牛乳＆

とろけるチーズ

にんにく

トマト

ズッキーニ

なす

へうげ味噌

とろける

チーズ

牛乳＆

とろけるチーズ

とろけるチーズ

ジューシーな椎茸が

美味しい♪

あと一品というときに･･･

超簡単！
椎茸のチーズ
焼き♪

ジューシーな椎茸が

美味しい♪

あと一品というときに･･･

超簡単！
椎茸のチーズ
焼き♪

11
フライパンにバターを溶かし、スライス

したにんにくを炒めます。にんにくは好

みなので、不要でしたら玉ねぎを炒めて

ください。

余ったご飯をどーしょ？って思った人は是

非チャレンジしてください！！

美味しい｢チーズリゾット｣が出来ますよ

残りご飯の
チーズリゾット

『材料』
●椎茸 6個位

　醤油 適量 

　とろけるチーズ 

　　      適量

　

　　

　

料理が初めての人でも失敗しない。超簡単おもてなしレシピ。 

茄子とズッキーニのトマトチーズ焼き 

チ
ーズを使っ

た
お
手軽料理！

！

チ
ーズを使っ

た
お
手軽料理！

！


